
 暖かく気持ちの良い季節になりました。新しい生活や環境にも慣れてきて気候的にも過ごしやすくなり、子ども達も活発に遊ぶ姿が

見られるようになりました。虫や草花を見つけたりしながら、自然への興味も深めたいと思います。 

  連休明けで、疲れが出やすい時期ですので、休息を取りながら元気に過ごせるように心がけたいと思います。 

☆５月１０日と１１日は保育参観があります。お子様の 

 園での様子を見て頂き、製作や遊びを通して親子の触 

 れ合いのひとときを過ごして頂きたいと思います。 

☆５月２１日（月）～２５日（金）にトライやるウイ－ 

 クの為、高須中学校の生徒さんが来られます。 

☆５月1８日（金）の園外保育の詳細については後日お知 

 らせします。 

＊５月７日（月）より、きく・ゆり・ふじ組の園児は、水筒を持って 

 来て下さい。水筒は、子どもが開閉しやすい物で、衛生上の観点よ 

 り、コップまたは、ストローがついている物を用意して下さい（名 

 前も記入して下さい）。水筒の紐ははずして下さい。ペットボトル 

 は不可です。 

＊暖かくなるにつれ布団にも汗をかくようになりました。衛生面より 

 毎週金曜日にはシーツの交換を必ずお願いします。また、布団を 

 持って帰って家で干して下さい。上靴も汗をかき、臭いもしますの 

 で、毎週必ず持って帰り洗って干して下さい。 

＊持ち物や衣類、上靴や外靴（同じデザインもありますので）に 

 も、大きくはっきりと名前の記入をお願いします。 

＊お腹がすくと力が出ませんので、朝食を摂ってから登園してくだ 

 さい。 
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☆毎月、１日付けで、ホーム 

 ページが新しく更新されます。 

 ８日（火）避難訓練  

１０日（木）保育参観（３，４，５歳児）  

１１日（金）保育参観（０，１，２歳児）  

１８日（金）園外保育（３，４，５歳児）  

２４日（木）お誕生日会  

２５日（金）内科検診 

 

☆英語  ７日（月） ２１日（月） 

☆体操  ２日（水）  ９日（水） 

     １６日（水） ２３日（水） 

     ３０日（水）  

麻しん（はしか）について 

 沖縄県や愛知県内で旅行客が麻しんと診断され両県

で邦人の麻しん発生が報告されました。 

麻しんは国内でほとんど見られなくなりましたが、海

外では依然流行があり珍しい病気ではありません。 

 乳児は母親由来の麻しん抗体が6ヶ月ころまで保た

れ感染予防できますが、それ以降抗体は急激に消失し

ていきます。 

 6ヶ月から定期接種が始まる満1才までの間は麻しん

に感染しやすい時期といえます。できるだけ人混みや

麻しんの流行地は避けたほうが望ましい。 

 では、大人の場合はどうでしょう。麻しんの予防接

種は小学校にあがるまでに接種され生涯免疫があるは

ずですが、 

麻しんウイルスに被爆されないままでいると抗体は減

り続け消失してしまうことがあります。麻しんは重篤

になることが 

ある感染症です。予防接種を受けたかどうか不安な方

や、予防接種せずに一度も麻しんに罹ったことのない

方はかかりつけ医に 

相談するとよいでしょう。 

 

     志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１ 



 進級して1か月が経ち、少しずつ２階での生活に慣れてき

ました。 

 今月から始まった体操教室では体を動かす事も増え、喜ん

で参加しています。体操が終わっても、明日もある？と確認

するほど次を楽しみにしています。戸外遊びでも活発に遊ぶ

ようになり、お友達とのごっこ遊びでは役割を決めて、トラ

ブルが無い様にすごしています。お友達との関わりも出来て

きましたので、次は、年下の子に優しく接することが出来る

ように促していきたいと思います。 

 最近では、鉄棒を意欲的にするようになってきました。

色々なことに興味をもっているので、その思いが満たせるよ

う丁寧に関わってもいきたいと思います。 

☆お気に入りの絵本は「へんてこなパンやさん」です。 

 進級して1ヶ月が過ぎました。一人ひとり年長になった自

覚も少しずつ芽生えてきて、小さいお友達にも優しく接して

いるのが見られます。お友達とも仲良く遊んでいますが、い

ざ口げんかになると年長なりに知っている言葉を並べて負

けじとケンカをしています。様子を見て正しい言葉を上手に

使えるように声を掛けていきたいと思います。今は気持ちの

よいお天気なので、身体を使って遊びたいと思います。また、

体操教室も始まったので、ルールを守る大切さも伝えていき

たいと思います。 

 今月は園外保育や保育参観もあります。汗もかき着替える

ことも多くなりますので着替えを多めに用意して下さい。 

☆お気に入りの絵本は「いやいやえん」です。 

 新しいクラスでの１ヶ月が過ぎ、お部屋の雰囲気や生活の

リズムも少しずつ慣れてきました。子ども達は毎日、遊具遊

びや砂遊び・ボール遊び等、元気いっぱい遊んでいます。草

花や虫にも興味津々で園庭の花を一緒に見たり、アリやダン

ゴムシ探しも楽しんでいます。いろんな事に興味がもてるよ

う関わっていきたいと思っています。さくら組になりトイレ

の場所が変わりましたがトイレにも慣れ、戸惑うことなくト

イレに行けるようになってきました。引き続きパンツで過ご

すことに慣れるよう個々の成長に合わせながらトイレト

レーニングを進めていきたいと思います。 

☆お気に入りの絵本は「でんしゃにのって」です。 

 進級して１ヶ月が経ちました。新しい環境の中で戸惑う気

持ちもあったと思いますが、｢ ふじ組になったから｣｢大きく

なったから｣と言って身の回りのことを中心に頑張る姿がよ

く見られています。意欲的な姿をしっかり認め、更なる意欲

につなげていってあげたいなと思います。 

 新しく始まった英語や体操では早速先生の名前を覚えた

り、前日から楽しみにしていたり、喜んで参加する姿が多く

見られました。引き続き、約束を守りながら楽しく参加して

いけるよう見守っていきたいと思います。 

 暑くなり、汗をかくこと、着替えることが増えてきます。

衣服、下着、靴下には大きく記名をお願いします。 

☆お気に入りの絵本は 

    ｢ともだちほしいな おおかみくん｣です。 

 新年度のスタートから1か月。緊張していた子どもたちも

新しい環境に、次第に生活に慣れて、保育教諭や友達と楽し

そうに過ごす時間が増えてきました。 

 進級園児さんは、うめ組のお友達の様子も気になり、一緒

に遊ぼうとしています。新入園児も、好きなおもちゃや遊び

を見つけ、一人遊びやお友達との遊びを楽しんでいます。歌

や手遊びをすると、一緒に歌ったりリズムに合わせて体を揺

らしたりする姿も見られます。今月も、季節の歌や手遊びな

ど子どもたちと一緒に楽しんでいきたいと思います。 

※便が出た時などに、シャワーをすることがありますので、 

 ロッカーの中にバスタオルの用意をお願いします。 

☆お気に入りの絵本は「バスがきました」です。 

 新年度が始まり、一か月が過ぎました。慣れないお子様

も少しずつ落ち着いてこられたのではないでしょうか。 

子ども達にとって園の給食が毎日の楽しみとなります様

に、安心安全でおいしい給食を心を込めて作って行きたい

と思っています。 

うめ組、もも組で、まだお家で食べておられない食材や調

味料は省く事になり、栄養価も半減します。出来るだけ園

 入園から１ヶ月が経ちました。初めての生活に不安で泣

いてしまうこともあった子どもたちも、保育教諭に少しず

つ慣れていき、抱っこやふれあい遊びをするとたくさんの

笑顔を見せてくれるようになりました。 

 今月も一対一での関わりを大切にし、子どもたちの欲求

を受け止め安心して過ごせるようにしていきます。また、安

全面に気を付けながらハイハイなど全身を使い、保育教諭

と一緒に遊んでいきたいとも思います。 

 疲れが出やすい時期ですので、日中の様子や家庭での様

子を伝え合い、子どもの体調の変化に気付けるようにして

いきたいですね。 

※外遊び用の帽子を用意してください。（ゴムの付いた綿素 

 材の物が好ましいです。） 

☆お気に入りの絵本は｢くっついた｣です。 

の給食のリズムに近づけていきたいと思っています。色々

なメニューや食品に慣れて、何でも好き嫌いなく食べる事

が出来る様になる事を大切に考えています。省く食材が無

くなります様に、ご家庭でもご協力をお願い致します。 


