
 秋から冬への移り変わりで、落ち葉がヒラヒラと舞う季節となりました。日中はまだあたた

かい日もあり、子どもたちは秋の自然と触れ合いながら毎日元気に遊んでいます。これからま

すます寒くなってきますので、手洗い・うがいをこまめに行い、風邪予防に努めていきたいと

思います。 

 日が落ちるのが早くなってきました。 

帰宅後の手洗い、うがいをして体調を崩さないようにした

いですね。 

 健康な時は、体の中の細胞がウィルスをやっつけてくれ

ます。疲れたり、体が弱っていると、ウィルスが体の中で増

え始め、風邪をひきます。風邪をひいてしまった時の食事

は、汁物などの温かいものや、体を温める作用のある食べ物

（しょうがやねぎ等）を摂るといいですね。 

風邪の時は、胃腸の働きが弱っているので、消化の良いもの

を食べるといいですね。 

風邪対策には、十分な栄養補給と休養が大切です。バランス

の良い食事を摂り、水分補給も忘れないようにお願い致し

ます。 

☆２０日のふれあい動物園については、後日別紙にてお知らせ 

 します。保護者の方でご都合のつく方は、どうぞご一緒にご  

 参加ください。 

☆おもちつきは１２月８日（土）です。詳細は後日お知らせし 

 ます。保護者の方はお心づもりをお願いします。 

☆カラー帽子は、毎日持ってきてください。また、園で貸し 

 出ししたカラー帽子は洗濯をして速やかに返却下さいます 

 様お願いします。 

☆寒くなってきましたので、午睡用の掛け布団がタオルケッ 

 トの方はお布団に変えていただきますようお願いします。 

☆園内で、お子様を撮影されておられる保護者の方がおられ 

 ますが、他のお子様も映っている場合は、撮影された写真 

 や動画の取り扱いについては十分ご注意下さい。 

☆１２日の児童交流大会は、西宮市の私立の認定こども園・ 

 保育園の年長児が全員西宮市立体育館に集合し、交流しま 

 す。詳細は後日お知らせします。 

☆８月にお知らせしました、施設の増改築計画ですが、その 

 後に発生しました台風等の影響で、業者との工期・コスト 

 の折り合いがつかず、予定より遅れております。詳細が決 

 まりましたら、別途連絡させて頂きます。 

西宮市高須町２丁目１－４７ 
T E L  0 7 9 8 - 4 8 - 5 7 0 0 

h t t p : / / w w w . p a d o m a . o r . j p 

☆毎月、１日付けで、ホーム 

 ページが新しく更新されます。 

 ８日（木） 避難訓練（地震・津波） 

 ９日（金） 耳鼻科検診（全園児） 

１２日（月） 児童交流大会（きく組） 

１３日（火）～２２日（木）個人懇談会 

１５日（木）  歯科検診（全園児） 

１６日（金）  眼科検診（全園児） 

２０日（火） ふれあい動物園 

２２日（木） お誕生日会 

３０日（金）  内科検診（うめ・もも組） 

☆英語  ５日（月） ２６日（月） 

☆体操  ７日（水） １４日（水） 

    ２１日（水）  ２８日（水） 

 風疹患者が今夏以降、関東を中心に増え続けている。10

年毎に流行する疾患ですが、年間約１万７千人の患者を出

した２０１２～１３年以来の大流行となる恐れもある。 

 せきやくしゃみで感染し、感染力は強く、２～３週間の

潜伏期間を経て発症する。発熱や発疹、首の後ろのリンパ

節の腫れなどが出る。 

 最も問題となるのは妊婦さんへの感染で、妊娠２０週ご

ろまでに感染すると、生まれてくる赤ちゃんに難聴や白内

障、心臓病などをともなう「先天性風疹症候群」を発症す

ることがある。 

 感染拡大を食い止めるには、20〜50代の男性に感染が集

中しているので、この世代が抗体を持つことである。 

 １９９０年４月１日以前に生まれた人は制度変更など

で、年齢性別によって接種機会や回数が異なる。特に、

1979年4月1日以前に生まれた男性は幼少時に定期接種がな

く、免疫がない人が多いので注意が必要です。 

 妊婦さんの夫や父親となりうる世代は抗体検査やワクチ

ン接種を勧めます。 

 志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０ 

お し ら せ 

風疹流行について 



先月は、運動会や園外保育と大きな行事があり、一生懸

命取り組んだり、楽しく参加したりする姿がありました。

お忙しい中参加していただいたり、お弁当の準備をしてい

ただいたりありがとうございました。 

 絵を描いたり、作ったりすることが大好きなふじぐみさ

んです。今月はドングリなど自然物を使った作品作りに取

り組み、作品展でおうちの方に見てもらうことを楽しみに

しています子ども達の喜びにつなげていけるような、製作

活動をしたいと思います。 

※カラー帽子のゴムの部分が伸びている方は、付け替えて

いただきますようお願いいたします。 

※戸外遊び後にうがいをします。衣服が濡れることがあり

ますので、ロッカーの引き出しの中を確認していただき、

予備のない方は補充していただきますようお願いします。 

 

☆お気に入りの絵本は｢どうぞのいす｣です。 

先月の運動会では、競技や親子でのふれあい遊び、みん

なで体操を楽しむことができました。運動会が終わってか

らも、競技でしたことを遊びにしたり、体操をして身体を

動かして楽しんでいます。 

生活面では、個人差はありますがトイレに座って成功す

ることが増えてきました。また、衣服の着脱もズボンやオ

ムツを一人で脱衣できるようになってきました。今月は気

温の変化に留意し、戸外に出て秋の自然にたくさん触れな

がら楽しんでいきたいと思います。 

※外遊び用の上着（汚れてもいい薄手のもの・フードのつ

いてないもの）を名前を記入してご用意下さい。園に置い

ておきますが汚れたらその都度持ち帰りをお願いします。

家から着て来られた上着はロッカーに入れて下さい。よろ

しくお願いします。 

 

☆お気に入りの絵本は｢おいもさんがね…｣です。 

外遊びの用意が始まると、うめ組の子どもたちはワクワ

クしながらテラスへと出てきて、自分の靴や帽子を取って

くることがあります。食事では好きな食材を手でつかんで

食べたり、保育教諭がスプーンですくったものを自分で口

まで運んだりするなど意欲的に食べる姿が見られます。 

日中と朝夕の気温の差が大きくなってきましたね。季節

の変わり目は体調を崩しやすい時期ですので、一人ひとり

の健康状態に気をつけながらあたたかい時間帯は薄着で過

ごせるようにしたいと思います。 

※外遊び用の上着（汚れてもいい薄手のもの・フードのつ

いてないもの）を名前を記入してご用意下さい。園に置い

ておきますが汚れたらその都度持ち帰りをお願いします。

家から着て来られた上着はロッカーに入れて下さい。よろ

しくお願いします。 

 

☆お気に入りの絵本は｢どうやってねるのかな｣です。 

 先月は運動会にご参加頂きありがとうございました。会

場の雰囲気に少し緊張気味でしたが、保護者の方の姿を見

つけると喜び、楽しく参加する様子が見られ嬉しく思いま

した。 

 園外保育ではずっと楽しみにしていたどんぐり拾いに出

かけ、様々な色や形のどんぐりを見つけることができてい

ました。それらの集めたどんぐりを使って製作活動を楽し

み、より秋の自然物に親しみをもっていければと考えてい

ます。 

 最近は冷え込む日も多く、体調管理の難しい季節です。

風邪予防のためにも手洗い・うがいの習慣づけをしなが

ら、十分な睡眠、食事をしっかりとる等の生活のリズムに

も気をつけていきたいと思います。 

※外遊び用の上着（薄手でフードのついていないもの）の 

 ご用意をお願いします。 

 

☆お気に入りの絵本は 

   「わにさんどきっ はいしゃさんどきっ」です。 

運動会や、園外保育と大きな行事を経験して、子ども達

同士の関わりも深まってきたようにおもいます。お互いを

意識して気にかけ、助け合う姿も見られるようになってき

ました。たまにけんかをすることもありますが、自分以外

のお友達に関心を持って相手を思いやる心も育ってほしい

と思います。 

 また、これから作品展に向けて絵を描いたり、作ったり

する造形活動を多く取り入れたいと思います。子ども達と

アイデアを出し合いながら進めていきたいです。  

小学校入学まであと半年を切りました。その準備の一つ

として、登園、降園時は通園鞄は自分で持つようにして、

明日の荷物の準備も一緒に行うようにしてみて下さい。 
 

☆お気に入りの絵本は「からすのぱんやさ

 運動会にご参加ありがとうございました。運動会や園外

保育と大きな行事を経験しました。それを通して同じクラ

スの子どもだけでなく、他のクラスの子どものことを気に

かけたり、困っているときには手伝ったり助けてもらった

りするなど関わりが深まってきたように思います。 

 秋も深まり、外では木の実や落ち葉を集めたり、園外保

育でより一層興味をもった虫探しにも意欲的に取り組んで

います。その姿を受け止めながら、子どもたちのアイディ

アを出し話し合いながら、製作活動に繋げていきたいと思

います。 

※肌寒くなってきましたので、外遊び用の上着（動きやす 

 く、フードのついていないもの）の用意をお願いしま 

 す。 

 

☆お気に入りの絵本は「にじいろのさかな」です。 

クラスだより 


