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 平素は園運営にご協力賜り誠に有難うございます。 

 さて、テレビ等で報道されておりますが、最近の異常な酷暑により、熱中症での

死亡事故や行事の取りやめ等が全国で起こっており、保護者の皆様におかれま

してもご心配の事と存じます。 

 パドマ・ナーサリースクールでは、原則として下記の基準で、園庭遊びやプール遊

びの中止を決定致します。また数値が基準値内で園庭遊びやプール遊びを実施

する際にも、こまめな水分補給や涼しい場所での休憩を行い、子ども達の体調

に十分注意し、状況によっては中止する場合もありますので、ご了承願います。 

 

記 

 

①園庭遊び実施基準 

暑さ指数（WBGT） 28℃以上で中止します。 

 

②プール遊び実施基準 

暑さ指数（WBGT） 31℃以上で中止します。 

 

＊暑さ指数（WBGT）とは？ 

 暑さ指数（WBGT（湿球黒球温度）：Wet Bulb Globe Temperature）は、熱中症を予

防することを目的として 1954年にアメリカで提案された指標です。 単位は気温と同

じ摂氏度（℃）で示されますが、その値は気温とは異なります。 

 暑さ指数（WBGT）は人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標で、人体

の熱収支に与える影響の大きい ①湿度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)など周辺の熱環境、 

③気温の３つを取り入れた指標です。（環境省熱中症予防情報サイトより） 

 パドマ・ナーサリースクールでは、西宮市のホームページにあります、直近時間の暑さ指

数の数値を参照します。 

以上 


