
 ご進級・ご入園おめでとうございます。 
 あたたかな日差しと明るい花々の祝福の中、新しいスタートの季節を迎えました。新しい先生や新しいお友だち、新

しい保育室の中には、期待と不安が入り混じっています。その両方をしっかりと見つめて、子ども一人ひとりのペース

を大切にしていきたいと思います。そして家庭が、子どものよりどころ、安定の場であることを願っています。子育て

は園との連携プレーです。今年度も、保護者の皆様のあたたかいご支援とご協力お願いいたします。 

☆○○○○先生が3月末で退職されました。 
☆新しい先生を紹介します。○○○○先生です。よろしく 
 お願いします。 
☆新しい体操の先生を紹介します。○○○○先生です。 
 よろしくお願いします。 
☆今年度より、玄関の液晶画面にて、保護者の方が必ず登降 
 園の操作をして頂きます様お願い致します。 
☆全園児、新品のタオル１枚とティッシュペーパー５箱を集 
 めます。４月５日（金）までに持ってきて下さい。兄弟姉妹 
 のご家庭はそれぞれのお子さんでタオルとティッシュペー 
 パーが必要です。 
☆新３才児 ふじ組は主食代金１，０００円が必要となりま 
 す。こども園利用料と一緒に口座振替にて徴収致します。 
☆夕方６時３０分を過ぎましたら、自動的にスポットにさせ 
 て頂きます（スポット料金５００円がかかります）。現金 
 とLinePayにて徴収致しますのでご了承下さい。 
☆今年度分の保育時間延長許可申請書（延長される方のみ）を 
 お渡しします。記入して４月５日（金）までに提出して下さ 
 い。 
☆連絡帳は毎日必ず見て、手紙などの確認をして下さい。 
☆連絡帳には、シール等を貼らないで下さい。 
☆西宮市の指導により、園では歯磨きを行いませんので、歯ブ 
 ラシは使用致しません。食後には今まで通りうがいを行い 
 ます。 
☆お手紙には園からの大切なお知らせ等がありますので、必 
 ず読んで下さい。 
☆持ち物・衣服には、必ず名前を記入して下さい。名前が薄く 
 なっていませんか？もう一度確認して下さい。 
☆週末には、お布団カバー・上靴のお洗濯をお願いします。各 
 クラスの布団ダンスで合同で保管していますので、衛生上 
 の観点により、必ず持ち帰り洗濯願います。 
☆給食の都合がありますので、お休みの連絡は８時から９時 
 半までにお願いします。長期欠席された時は、登園される前 
 に、一度電話を入れて下さい。 
☆５月に保育参観、クラス懇談があります。         
  きく・ゆり・ふじ組さ ５月１４日（火）１０時～ 
  さくら・もも・うめ組  ５月１５日（水）１０時～ 
 予定をあけておいて下さい。 
 懇談終了後、園児と一緒に帰って頂いて構いません。 
☆皆様ご存知の通り、今年の4/30、5/1、5/2は、祝日となりまし 
 た。当園としましては、国の方針である一時預かり保育の実 
 施は難しいと判断し、カレンダー通り4/28から5/6までの間 
 は休園致します。保護者の皆様へ置かれましてはご迷惑を 
 お掛け致しますが、ご理解賜ります様お願い致します。 
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☆毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  １日（月） 進級式  9:00～ 

        入園式 10:00～ 

 ８日（火） 花まつり 

        （お釈迦様のお誕生日） 

１６日（火） 避難訓練 

１９日（金） 内科検診（０・１才児） 

２５日（木） お誕生日会 

 

☆英語 １５日（月） ２２日（月） 

☆体操 １０日（水） １７日（水） 

２４日（水） 

 麻疹は定期の予防接種によりその発生は見かけません

が、 最近、西宮で修飾麻疹発生の報告がありました。修

飾麻疹とは聞きなれない病気と思います。 

 これは過去に予防接種などにより、麻疹ウイルスに対

する抗体を不十分ながらもあるヒトが、軽く麻疹に感染

することを言います。 

 長期間麻疹ウイルスの流行がないと抗体が低下はする

が、罹っても軽く済むという訳です。発熱、咳、鼻汁と

いった症状が軽く、発疹も典型的なものではなく、薬疹

みたいなものがパラパラとみられるだけで、医者泣かせ

の病気です。 

 しかし、抗体のないヒトには感染し蔓延することもあ

ります。軽症でも発熱と発疹を伴う症状には気をつける

必要があります。 

志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０ 

修飾麻疹（しゅうしょくましん）  



憧れのきく組での生活が始まりました。楽しみにして

いる反面、不安な部分もあると思いますので、その気持

ちを受け止めながら関わっていきます。 

 年長児ということで行事も増えていきます。喜びと共

に、年長児としての自覚を持ちながら、いろいろな事に

挑戦していき、充実した１年を過ごしていきたいと思い

ます。外では、氷鬼や鬼ごっこなどのルールのある遊び

や、縄跳びを意欲的に行っています。この季節は暖か

く、気候も良くお外で遊ぶのに適していますので、体調

管理に気を付けながら体を十分に動かし、元気に過ごし

ていきたく思います。 

☆お気に入りの絵本は 

         「１００かいだて シリーズ」です。 

ゆり組での生活が始まりました。２階のクラスになる

ことを楽しみにしていた子ども達なので、嬉しかった

り、元気いっぱいだったりする姿が見られると思います

が、その反面、疲れが出てくる時期もあると思います。

無理なく、少しずつ新しい環境での生活になれていける

よう、関わっていきたいと思います。また、朝の準備は

２階にあがってすることになりますので、自分でできる

子どもさんも慣れるまでは一緒に上がっていただき、最

後まで見届けてもらいますようお願いします。 

※紛失防止のため、持ち物には必ず記名をお願いします 

☆お気に入りの絵本は｢いもむしれっしゃ｣です。 

新しいお友だちも１名増え、ふじ組の新生活が始まりま

した。これからは体操や英語などいろんな活動も増え楽

しみにしてくれていると思います。大きいクラスになっ

て嬉しい反面、不安に思う部分もあると思いますので、

スキンシップを大切に一人ひとりとゆっくり関わりなが

ら過ごしていきたいと思います。 

新しい環境になりますが、身の回りの事はできるだけ

自分で出来るように励ましていきたいと思います。ご家

庭でも声かけして頂いたり、頑張っている姿を十分認め

て頂きますようよろしくお願いします。 

☆お気に入りの絵本は「どうぞのいす」です。 

 お部屋やトイレの場所が変わったり、新しい環境に喜

んだり戸惑ったりといろいろな姿が見られると思いま

す。子どもたちの気持ちをしっかりと受け止めて、一人

ひとりのペースに合わしながら関わっていき、安心して

過ごしていけるようにしていきたいです。今月は戸外に

出たり、好きな遊びを見つけてゆったりとした雰囲気の

中でさくら組での生活に少しずつ慣れていきながら過ご

していきたいと思います。 

※外遊び用の上着は薄手のものをご用意ください。

（フードや紐のないもの） 

※持ち物には必ず見やすいところにはっきりと記名をお

願いします。 

☆お気に入りの本は「どうぞのいす」です 。 

 新入園児はお家の人から離れ、初めての集団生活に不

安や緊張で泣いてしまうこともあると思います。少しで

も早く園での生活に慣れていけるように、一人ひとりの

関わりを大切にしながら信頼関係を築き、元気に体を動

かして遊んだり歌をうたったりこれから楽しんでいきた

いと思います。 

 進級児も環境が変わることで戸惑うこともあると思い

ます。そんな子どもの気持ちを受け止めていきながら、

無理なく新しい生活に慣れていけるようにしたいです。 

※まだ、肌寒い日もあると思います。外遊び用の上着を 

 用意してください。(薄手で、フードや紐のない物) 

☆お気に入りの絵本は｢おひざでだっこ｣です。 

 初めての集団生活が始まり、保護者から離れる際に不

安に感じたり、泣いてしまうこともあるかと思います。

慣れるまでは、一人ひとりの生活リズムに合わせ、安心

して過ごしていけるよう丁寧に関わっていきたいと思い

ます。また、抱っこやおんぶなどスキンシップを十分に

とり、保育教諭との触れ合いの中で信頼関係を深めてい

きたいと思っています。 

 今月は天気の良い日には、ベビーカーに乗って園庭を

お散歩し気分転換をしたり、歌や手遊びに親しみをもち

一緒に楽しんだり、ゆったりと過ごしていきたいと思い

ます。 

※まだ、肌寒い日もあると思います。外遊び用の上着を 

 用意してください。(薄手で、フードや紐のない物) 

 新年度がスタートしました。1年間元気で過ごせる様

に、毎日の生活を大切にしたいですね。新入園児さん

は、園でどの様な給食が出るのか不安に思っておられる

かもしれませんね。 

 園では子どもたちの好きな献立も数多くありますが、

おひたしや胡麻和え、サラダ等野菜そのものの献立や、

ちゃんこ鍋や具の多いみそ汁等、野菜の多い献立もあり

ます。野菜本来の味に慣れ、噛む事にも慣れて、野菜を 

好きになって頂きたいと思っています。 

 ご家庭でも、野菜の献立に少しづつ慣れる様、ご協力

をお願い致します。小さいお子様や食べづらいお子様に

は、切り方や大きさ、盛り付け、分量等を加減していき

たいと思います。 


