
蒸し暑い日が続いています。子ども達は暑さにも負けず、戸外で元気に遊んでいます。 

今月からプール遊び・水遊びが始まります。たくさん体力を使いますので、疲れが出やすい時期です。十分に休息をと

り、こまめに水分補給をして、体調を崩さないよう気をつけていたいと思います。また、引き続き園では、手洗い・う

がい・消毒を行ったり、冷房を使う時にも換気を定期的に行い、子ども達が元気に安全に過ごしていけるよう努めてい

きます。 

☆プールの件は、別途お手紙にてご連絡させて頂きます。 

☆暑くなってきました。汗をかいてシャワーをする事もり 

 ますので、引き出しには、常にバスタオル１枚・着替え      

 を２セットはご用意お願いします。（うめ・もも・さく 

 ら組は、３セット常備お願いします） 

☆虫よけ用のバンド・リングの着用は、紛失等のトラブル 

 の原因となりますので、使用不可と致します。登園時や 

 着替えの服にご家庭で虫よけスプレーをして頂く様お 

 願いします。虫よけシールを貼って登園された場合、剥 

 がれた時点で廃棄致します。職員が新たに虫よけシール 

 を貼る事は出来ませんので、予めご了承下さい。 

☆上靴・パジャマ・シーツは週末に持ち帰り洗って下さい。 

 （布団は月2回以上持ち帰り干して下さい。） 

☆帽子は毎日持ち帰り、ゴムの緩み・汚れ等の点検をお願 

 いします。 

☆お休みや遅れて登園される時は給食の都合もあります 

 ので、AM１０：００を過ぎる場合は必ずAM９：３０まで 

 に連絡をお願いします。 

☆園からの貸し出し物は、洗濯後、返却をお願い致します。 

☆園庭で体を動かす機会が多くなります。スカート（ズボン 

 付きスカート含む）やワンピースでは動きが制限され危 

 険ですので、ズボンを履く様お願いします。 

☆髪の毛をヘアゴムで結んでておられる園児は、ゴムがほ 

 どけたり切れたりして紛失する場合があります。また、ほ 

 どけた時、再度結びなおす事が出来ない事もありますの 

 で、ご了承願います。 

西宮市高須町２丁目１－４７ 
TEL 0798-48-5700 
http://www.padoma.or.jp 

☆毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

 ６日（月） 七夕まつり 

１０日（金） 内科検診（全園児） 

１６日（木） 避難訓練 

３０日（木） 誕生会 

 

☆英語 ７日（火） ２１日（火） 

１０時から 

☆体操 １日（水）  ８日（水） 

    １５日（水） ２２日（水） 

９時３０分から 

 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、全国的な

登園自粛の措置が取られ、日々試行錯誤された御家庭も

多かったことと思われます。 

 第1波が収束したようにみえる今でも、クラスターと呼

ばれる集団感染が散発的に発生し、毎日のように感染者

数が新聞やテレビで報道されています。日本の新型コロ

ナウイルス感染による死亡率が欧米に比べ2桁少ないこと

が奇跡的だと注目を集めています。その理由として、

BCG接種、生活習慣、遺伝子素因、行政の取り組み、医

療体制などが挙げられていますが、本当のところは不明

です。第2波、第3波の到来も危惧しておかないとなりま

せん。 

 ワクチンや抗ウイルス剤がない現在ではウイルスの封

じ込めは困難です。予防しか手立てがないのが実情で

す。目に見えないウイルスと常に共生している意識が当

分の間必要かと思われます。 

志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０ 

第1波終息？？  

 7月に入れば、夏の暑さも本格化してきます。蒸し暑く食

欲の落ちやすい時期です。暑い夏でも、しっかり食欲が湧

いてくるように早寝早起きを心がけて規則正しい生活を送

りたいですね。 

 暑い夏には水分を摂ることも大切です。日常は、水や番

茶、麦茶が良いです。運動後は、汗と一緒に失われた塩分

を補うことが大事です。甘いジュースは糖分が多く含まれ

るので、飲みすぎに注意です。 

 のどが渇く前や汗をかいた後、スポーツ活動時はこまめ

に摂り、入浴の前後や就寝前にも水分補給をすると良いで

す。 



先月より通常保育が始まり子どもたちは久しぶりの再会

を喜んだり元気に園生活をおくったりしています。天気

の良い日は戸外で遊んだり散歩に出かけたり、部屋では

梅雨時期の製作活動、歌遊びを楽しんだり七夕に向けて

準備をしたりすることができました。 

今月は暑くなると思いますので水遊びやシャワーをし

ながら気持ちよく過ごしたり十分な水分補給、休息を

とったりしながら過ごしていきたいと思っています。お

家の方でも休めるときは十分体を休めて元気に暑い夏を

過ごしていけるようご協力お願いします。 

先日お知らせしました文字のおけいこの準備もよろし

くお願いします。 

※１０時からクラス活動を行いますので、それまでに登

園いただけるとありがたいです。よろしくお願いしま

す。 

☆今月の絵本は「たなばたものがたり」です。 

長期休み明けでしたが体操や英語、クラスでの活動も喜

んで取り組んでいます。久しぶりに会うお友達も多く

「○○ちゃん来てくれた～！」と再会を喜ぶ子ども達。顔

立ちも少しお兄ちゃん・お姉ちゃんになり、いろんな活

動面でもしっかりしてきているなぁと成長を感じます。

最近は折り紙遊びも好きで、紙ひこうきを作ったりとば

したりしています。２階廊下に絵本コーナーができて、

お昼寝前など自分で絵本を選んでみるのも楽しそうで

す。 

 今月は暑くなりますので、休息をしっかりとりながら

シャワーなどスッキリ快適にすごしたいと思います。 

 

☆今月の絵本は「はかせのふしぎなプール」です。 

 先月からいよいよ体操や英語が始まり、心待ちにし

ていた子ども達は張り切って参加しています。製作活

動や戸外に行けるのも楽しみにしていて、毎日「今日

は何するの？」「外行ける？」など、その日の活動に

期待をもち、積極的に園生活を送っています。 

 今月はより暑さが厳しくなってきます。体調面も心

配ですが、こまめな水分補給や十分な休息などしっか

りととり、身体を休めながら、暑い夏を元気よく過ご

していけるようにしていきたいと思います。ご家庭で

も引き続き手洗い・うがい、こまめな水分補給を摂る

ようにご協力よろしくお願い致します。 

 

☆今月の絵本は「とこちゃん うみへいく」です。 

先月はさくら組になって初めてのりを使って製作をしま

した。また簡単なルールのある遊びで友だちと関わりな

がら遊んだり、朝の会で大きな声で歌を歌ったりと子ど

も達の元気な姿をたくさん見ることが出来ました。クラ

スでの生活リズムも段々と思い出し、身の周りのことを

自分でやってみようとする姿も見られました。 

先月末から、ようやくさくら組全員が揃う事が出来まし

たので、今月はルール遊びで友達と関わったり、運動遊

びや水遊びをしながら楽しく元気に過ごしていきたいと

思います。 

 

☆今月の絵本は｢ぞうくんの おおかぜさんぽ｣です。 

園での生活リズムを少しずつ取り戻していき、好きな

遊びを見つけたり、お部屋で運動遊びやボールプールも

元気いっぱいに楽しんでいます。 

保育教諭やお友達と簡単な言葉を交わしたり、仕草で

気持ちを伝えながら遊ぶ姿もみられるようになってきま

した。子どもたちの言葉やアピールに対して一つ一つ丁

寧に応えていき、信頼関係を更に深めていけるようにし

ていきたいと思います。 

今月は、身体をたくさん動かしたり水遊びや夏の遊び

をして楽しんでいきたいと思います。夏の疲れも出てき

やすいので、しっかりと休養を取って過ごしていきたい

と思います。 

☆今月の絵本は、「だるまさんシリーズ」です。 

 慣らし保育が一からのスタートとなりました。抱っこ

をした時の笑顔が増えたり、歌遊びや手遊びをすると興

味津々でじーっと見てくれるなど、それぞれのペースで

保育教諭に慣れてきている様子が見られます。高月齢の

子ども達は一人歩き･つたい歩き･ハイハイの動きを楽し

んでいますので安全面に気を付けながら存分に体を動か

して遊べるようにしていきたいと思います。低月齢の子

ども達はお座りが安定してきたり、ずりばいがもうすぐ

始まりそうです。発達に合わせてオモチャ遊び･ふれあい

遊びを楽しんでいきたいと思います。 

疲れやすい季節ですので十分な水分補給と休息をとりな

がら健康面に留意していきます。 

 

☆今月の絵本は｢ノンタンいないいな～い｣です。 


