
いよいよ夏本番です。夏は、プール遊び・水遊び・虫とりなど子ども達には楽しい事がいっぱいですね。園でも子ども達

の大好きな水遊び・泥んこ遊び・プール遊びと夏ならではの遊びを楽しんでいます。さまざまな経験は子ども達の成長に

つながります。ぜひご家庭でもお子さんとの時間を大切に、夏の楽しい思い出をいっぱいつくってほしいと思います。暑

さで疲れやすい時期ですので早めに就寝するなど規則正しい生活を送れるように心がけましょう 

※登園される際は、①お子様の登園前の検温 ②保護者の方 

 はマスクの着用 ③玄関で全員必ず手の消毒を行うの徹 

 底を宜しくお願い致します。 

※１３・１４・１５日は給食はありませんので登園される方 

 はお弁当・水筒・おやつをご持参下さい。 

※プール遊びは８月２６日（水）までです。園の都合（職員 

 数等）や天候などの事情によりプール遊びを中止すること 

 があります。 

※職員が夏季休暇をとらせて頂きます。連絡帳の記入をサイ 

 ンとさせて頂くこともありますが、ご了承下さい。 

※体温カードに記入のない園児はプール遊びは実施できま 

 せん。プール遊びを実施しない日でも、水遊びを行うこと 

 もありますので毎日体温カードの記入をお願いします。 

※水いぼ・頭ジラミ・とびひ等、皮膚のトラブルがある場合 

 は医師の診断許可が必要です。（とびひは登園届が必要で 

 す。） 

※お盆の時期にお休みされる方は布団の持ち帰りをお願い 

 します。 

※夏季休暇などお仕事がお休みの日は是非家庭での保育の 

 ご協力をよろしくお願い致します。 

西宮市高須町２丁目１－４７ 
TEL 0798-48-5700 
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☆毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

 ７日（金） 避難訓練 

２７日（木） 誕生日会 

 

☆英語 ４日（火） ２５日（火） 

９時３０分から 

☆体操 ５日（水） １９日（水） 

    ２６日（水） 

９時３０分から 

 毎日のように感染者数がテレビで報道され不安に思われ

る向きも多いかと思います。政治家サイドはどんどんPCR

検査をして感染者数を公表して注意を喚起したい、医療サ

イドは軽い風邪症状の軽症者には自宅で1週間程安静にし

てもらい経過観察、無症状ならPCR検査を施行する必要も

ないというのが大方のスタンスだ。 

 医療サイドには重症者の対応が重要と考える。その根拠

はウイルスの特徴が徐々にわかってきたからだ。このウイ

ルスは体内に入り込む力は強いが、伝染力、毒性が弱く、

かかっても多くの場合は無症状か軽い風邪症状で終わる。

感染者の1万人に１人程度は不幸にも重症化することがあ

る。日本人はなぜか自然の免疫で98％が治癒する。「発症

者死亡率」は、日本では0～69歳で0.01％、70歳以上では

40倍の0.4％だが、欧州は0～69歳で0.05％、70歳以上が

2％、30歳以下ではほぼ重症化しない。 

 インフルエンザはとは全く違った性格を持つウイルス。

ワクチンや治療法が確立するまで、引き続き三密を避け、

手洗い消毒を我慢強く続けるしかない。  

志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０ 

コロナ禍はまだまだ続くのか 

気温や湿度が上がり、食べ物が腐りやすくなってきます。

この時期は、食中毒の原因となる細菌の増殖が活発になり

ます。食品の取扱いには十分に注意を払って食中毒の予防

を徹底したいと思います。 

☆菌をつけない 

手は石鹸を使って、こまめに洗い消毒します。 

生の肉、魚、野菜はまな板を使い分けたり、きれいに

洗ってから使います。 

☆菌を増やさない 

生鮮食品や惣菜などは購入後すぐに冷蔵庫に入れます。

冷蔵庫の中でも細菌はゆっくり増殖するので、早めに食

べる様にします。 

☆菌をやっつける 

ほとんどの細菌は加熱によって死滅しますが、肉や魚は

中心部まで十分加熱してください。また野菜等も加熱す

ると安全です。 



 先月より字のおけいこが始まりました。子ども達はお

家で準備していただいたノートや下敷き、消しゴムをと

ても大切にしながら、喜んでおけいこに取り組んでいま

す。子ども達と一緒に楽しみながらこれからもすすめて

いきたいと思います。 

今月はお寺にて夏のお楽しみ会があります。子ども達

と一緒に会に向けて準備をしたり、元気に参加していけ

るよう体調管理に気をつけたいと思います。当日は準備

等ご協力よろしくお願いします。また今月はプール遊び

や水遊びもたくさんしていきたいと思っています。プー

ルの準備、体温カードの記入を引き続きよろしくおねが

いします。 

 

☆今月の絵本は「からすの パンやさん」です。 

  先月からお当番活動が始まってだんだんと慣れてき

た子ども達は最近、自分達でお当番表を確認するように

なり「今日給食の当番だ！」や「私は玩具の当番～」な

どと積極的に楽しんで取り組めています。お手伝いも大

好きでお昼寝後のお布団の片付けなど進んで手伝おうと

してくれています。そういった子ども達のやる気や取り

組みをしっかりと認めていってあげたいと思います。

プール遊びでは水鉄砲でお友達と水をかけ合ったり、水

が得意なお友達はワニ泳ぎで、すいすいと泳げる様子を

見せてくれます。今月も熱中症に気を付けながら、お友

達や保育教諭と思いきりプール遊びが楽しめるようにし

ていきたいと思います。 

 

☆今月の絵本は「虫にんじゃ」です。 

 水遊び・プール遊びがはじまり、晴れるのをとても楽

しみにしている子どもたちです。 

少し水が苦手な子もいますが、童謡「みずあそび」を

歌ってバケツで水を汲んだり、水をかけられても平気で

バシャバシャ楽しんでいます。また、水遊びやシャワー

を通して意欲的に着脱や自分の身の回りの片付けも頑

張っています。脱いだものを畳むのも上手になってきま

した。暑さによって、疲れもたまりやすい時期になりま

す。体調面にも配慮し、お部屋でゆっくり遊び、体を休

める日もつくりながら、この夏を元気いっぱい過ごして

いきたいと思います。 

※今月からおやつのエプロン・口ふきタオルは、必要あ

りません。今までご用意ありがとうございました。 

※トイレトレーニングを頑張っています。ロッカーに、

着替えの補充・予備のビニール袋など多めに準備して

下さるようお願いします。 

 

☆今月の絵本は「とこちゃん うみへいく」です。 

簡単な衣服の着脱を頑張ろうとしている姿が見られま

す。トイレの時など、ズボンも自分たちで脱いでいるの

で、必ず名前の記入をよろしくお願いします。お友達に

興味をもって遊ぶようになっています。高月齢児さんは

簡単な言葉のやり取りをしながらおままごとを楽しんで

おり、低月齢児さんはお友達の足の間をくぐるトンネル

遊びなどを通じて関わっています。その反面お友達同士

でトラブルになることもあります。まだ気持ちを思うよ

うに言葉にできず、とっさに手が出たり噛んでしまうこ

とのある年齢です。十分に気を付けていきますがそのよ

うな事があった時は、『どうしてしてしまったのか？』

という気持ちを受け止めてあげながら、子ども同士の関

わりを仲立ちしていきたいと思います。 

 

☆今月の絵本は「もこもこもこ」です。 

 園での生活にも慣れてきて、1日の生活リズムも確立し

てきました。名前を呼んだり声をかけると、微笑んでく

れたり喃語を発して反応してくれています。個々の発達

に応じて、様々な運動用具を使って身体を動かして遊ぶ

ことが大好きな子どもたちです。高月齢の子はボール

プールの中でボールを掴んだり投げたり、低月齢の子は

お山のマットをずりばいで移動したり、トンネルの中に

入って揺られて楽しんでいます。 

 暑さも増してくると思いますので、今月はお部屋で

ゆったり過ごしたりプール遊びもしていきながら夏の遊

びを楽しみ、水分補給をこまめにとって健康的に過ごし

ていきたいと思います。 

 

☆今月の絵本は「ぞうさん」です。 

 先月は、だしとりのクッキングや線のおけいこ、団地

内公園へのお散歩等、いろいろな取り組みがありまし

た。お部屋に貼っている「こんしゅうのよてい」を見て

日々の活動を楽しみにしてくれています。線のおけいこ

（ワークブックせんあそび）では鉛筆を持って線の練習

をしています。勉強という感じの初めての取り組みで子

ども達は嬉しそうです。鉛筆の持ち方や書く時の姿勢な

ど、気をつけながら頑張っています。１ページずつ頑

張って仕上げた事をしっかり褒め、自信をつけてほしい

と思っています。ご家庭でも小さい事でも褒めていただ

けると子ども達は嬉しい気持ちになり、心も満たされて

いくと思いますのでよろしくお願いします。 

 

☆今月の絵本は「おばけの えんそく」です。 


