
 日中はまだまだ暑い日が続きますが、あちらこちらで聞こえる虫の声や、朝夕の心地よさから秋の気配を感じられる

ようになってきました。子ども達はプールや水遊び等夏ならではの経験をし、ひと回り大きく成長したように感じます。  

今月は運動会に向けての活動が本格的に始まります。熱中症に気を付けながら、お友達と一緒に体を動かして遊ぶ楽し

さやチャレンジしようとする気持ちを大切にして取り組んでいきたいと思います。疲れの出やすい時期ですので体調を

崩さないように生活リズムを整えて元気に過ごしましょう。 
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☆毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  

 １日（火） 避難訓練（地震） 

２４日（木） お誕生日会 

３０日（水） 運動会予行練習 

  

☆英語 ３日（木） １７日（木） 

 

☆体操 ２日（水）  ９日（水） 

☆体操１６日（水） ２３日（水） 

☆体操３０日（水） 

 感染症法では、症状の重さや病原体の感染力などか

ら、感染症を極めて危険な一類から集計報告のみで済む

五類の5種の感染症と指定感染症、新感染症の7種類に分

類されています。 

 毎年流行をみせ、多数の犠牲者を出すインフルエンザ

でも五類に属し、定点の医療機関から保健所に発生数が

報告されるのみです。 

 一方、新型コロナウイルスは2類相当（指定感染症）で

危険性が高い感染症に属しています。新型の訳のわから

ないウイルスは最初に2類相当と分類され、患者の強制入

院など法的措置が取れるようになっています。無症状で

感染力がなくてもPCR検査で陽性に出てしまうと、報告

されて行政機関はそれに対処しなくてはなりません。 

 新型コロナウイルス流行から約半年経過し、実態が分

かりつつあります。街のどこへ行ってもマスクをして歩

く人、シールド、アルコール手指消毒を見かけます。予

防は全国に行き渡ったようです。現在は新型コロナウイ

ルスの危険度を緩めようという動きがあります。 
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また、コロナの話題 二と五で大違い！  

体が動くために絶対欠かせないのが食事です。一日の始ま

りの朝食は、必ず食べる様にしたいですね。一日に一回は

外で体を動かしましょう。適度な疲れは、食欲を起こし、

熟睡にもつながります。運動の途中や後には、体を休めて

下さい。疲れがたまり過ぎると、食欲がなくなり、体調も

崩れやすくなります。 

9月もまだ暑い日が続くと思います。しっかりと食事、睡

眠、休息をとり、疲れを残さないようにしたいですね。水

分と塩分の補給も忘れずにお願い致します。 

★登園される際は、①お子様の登園前の検温 ②保護者の方 
 はマスクの着用 ③玄関で全員必ず手の消毒を行うの徹 
 底ご協力を宜しくお願い致します。 
★9月19日より、さくら組担任の大杉先生が出産の為。産前休 
 暇に入ります。 
★9月より新しい先生が来られます。坂本 茜先生です。さく 
 ら組の担任です。宜しくお願い致します。 
★お仕事がお休みの時は、お子さんのリフレッシュの為ご家 
 庭での保育をお願いします。どうしても都合により保育を 
 希望される時は8時30分から16時30分までの保育時間を必 
 ず守って頂きます様お願いします。 
★園では体を動かす事が多いので、スカート類はやめてズボ 
 ンにしていただきますようお願いします。 
 汗をかきますので、着替えを３セット以上ロッカーに入れ 
 て下さい。 
★汗をかいた後は、シャワーをしますのでバスタオルを  
 ロッカーへ入れておいて下さい。 
★靴は、お友達と同じ靴を履いている事もありますので必ず 
 フルネームで名前の記入をお願いします。 
 また、靴のサイズやかかとの痛み、マジックテープの緩み 
 などの確認をしてください。 
★帽子、夏場は特に汗をかいていますので毎日持ち帰って 
 洗っていただきますようお願いします。洗ってもすぐに乾 
 く素材になっています。洗濯されたら忘れずに持ってきて 
 ください。 
★10月10日(土)は例年と異なる方法ですが運動会を予定し 
 ています。心づもりをお願いします。詳細は別途お知ら 
 せ致します。運動会後は家庭保育のご協力ををお願いし 
 ます。 
★例年９月に行ったおりました『敬老の日 ふれあい交流 
 会』は、コロナウィルス感染症拡大防止の為、中止と致 
 します。ご了承の程お願い致します。 



 先月は大好きなプールでたくさん遊ぶことができまし

た。全員が顔をつけたりもぐったり泳いだりができるよ

うになり、大きな成長が感じられました。子ども達自身

もできることが増え嬉しかったようで、自信にもつな

がったことと思います。 

 また夏のお楽しみ会ではたくさんの準備等ご協力いた

だきありがとうございました。子ども達は準備の時から

当日の最後まで楽しい時間を過ごすことができました。 

 今月は運動会に向けての練習が本格的に始まります。

園で最後の運動会に向けて一生懸命頑張ったり、でき

た！という達成感を感じたりしながら練習に取り組んで

いけるようしっかり援助していきたいと思います。 

 

☆今月の絵本は「１００かいだての いえ」です。 

 プール遊びが大好きなゆり組さん。先月は水遊びを楽し

み、顔つけなど出来る事が増えました。水鉄砲で水の掛け

合いをしたり、顔つけをやって見せてくれたりみんなとっ

ても楽しそうでした。 

 今月は運動会に向けて少しずつ練習を始めます。バルー

ンやリレーを通し、身体を動かす事の楽しさやみんなで力

を合わせる事の大切さ・喜びを感じてほしいと思います。

先日クラスで運動会の話をしていると「練習いっぱいがん

ばらなあかんなぁ～！！」と子ども達から言ってくれ、と

ても嬉しく感じました。まだ暑い日が続きますが、水分補

給・休息をとりながらみんなで頑張っていきたいと思いま

す。 

 

☆今月の絵本は「からすのパンやさん」です。 

 窓にへばりつきながら園庭を眺め、「外で遊びたい

な～」とつぶやく元気な子ども達の思いの中、暑い日

が続き室内での活動が主でした。ですが、大好きな

プール遊びや運動遊びを中心にたくさん体を動かし、

楽しく過ごすことができていました。 

 今月からは運動会に向けての取り組みが本格的に始

まり、戸外での活動も徐々に増えていきます。“がん

ばるもん”の製作や季節の作品などゆったりお部屋で

製作活動を楽しめる時間も作っていきたいと思いま

す。夏の疲れが出やすい時期ですので、ご家庭でも

しっかりと休息をとり、早寝・早起きの生活リズムを

整えてあげて下さい。よろしくお願い致します。 

 

☆今月の絵本は「つみつみ でんしゃ」です。 

 楽しかったプール遊びが終わりました。水鉄砲やジョ

ウロを使い友達に水をかけたり、肩まで水につかってみ

たりと水を怖がることなく楽しんで遊ぶ姿が見られまし

た。 

 最近では、自分の事を自分でしようとする姿やお友達

のことでもお手伝いをしてくれる優しい姿も見られ、頼

もしく感じる事が多くなりました。自分でしようとする

姿を見守りながら援助していきたいと思います。 

 今月も暑い日が続きますので、十分な休息をとりなが

ら、運動会に向けて、体操や運動遊びを積極的に行い、

体をたくさん動かしながら楽しみたいと思います。 
 

☆今月の絵本「どうぞのいす」です。 

高月齢の子どもは衣服の着脱や身の回りのことを自

分でしたい気持ちやこだわりが強くなってきていま

す。子どものやりたい気持ちを尊重しながら、一つひ

とつ納得して過ごしていけるようにしたいと思いま

す。低月齢の子どもは、名前を呼ぶと手を挙げて返事

をしたり、トイレの便器にも積極的に座りに行くなど

できることが増えてきています。できた喜びを一緒に

共感しながら関わっていこうと思います。 

 今月は運動用具で全身を使った遊びを取り入れ、運

動会本番のように名前を呼ばれた順番でおこなってい

きたいと思います。 

 

☆今月の絵本は「バナナくんがね…」です。 

 ９月に入っても暑い日が続きそうですね。しっかり

とした水分補給･休息･睡眠を心がけて、残暑も元気に

過ごしていけるようにしたいと思います。 

高月齢児さんは指さしや声の出し方で要求を上手に伝

えてくれています。こちらも何を伝えたいのか気持ち

を汲み取ってあげながら、伝わった喜び･伝える楽しさ

など心満たされるようにしていきたいと思います。低

月齢児さんは体の動かし方がどんどん上手になり、活

発に進んでは引き出しを開けに行ったりなど探索活動

を楽しんでいます。｢おいでおいで｣のかけ声に応じて

来てくれたりと言葉も少しずつ理解してきています

ね。 

 どちらも体を動かすことが大好きなので発達に合わ

せて運動用具を用意し、安全に遊べるように配慮しな

がら存分に遊んでいきたいです。気温に気を付けなが

ら外でも遊べたらいいなと思います。 

 

☆今月の絵本は「もいもい」です。 


