
あけましておめでとうございます。 

新年の始まりです。気持ちも新たに、子どもたちと共に日々楽しく過ごしてまいります。 

お正月休みはいかがでしたか。子ども達からお正月のお話を聞くのが楽しみです。今月は凧上げ、かるた、駒回しなど、

お正月遊びをたくさん取り入れて楽しんでいきたいと思います。 

 

 

★登園される際は、①お子様の登園前の検温 ②保護者の方 

 はマスクの着用 ③玄関で全員必ず手の消毒を行うの徹 

 底を宜しくお願い致します。 

★感染予防のため、手洗い・うがいを丁寧にしていきたいと

思います。お家の方でも、よろしくお願いします。 

★生活発表会が、２月１３日（土）にあります。子どもさん 

 の為にお仕事の都合をつけて、発表会を楽しんで下さい。 

 詳細は、後日別紙にてお知らせします。また、1家庭の 

 観覧人数は２名まででお願い申し上げます。 

★寒い時期となり、体調を崩しやすくなってきています。早   

 めにお迎えに来られる日は来てあげてください。 

★保育や給食の都合がありますので、欠席の場合は必ず９時 

 半までに連絡をして下さい。 

★ふじ組、ゆり組、きく組の子ども達はクラス活動が１０時 

 頃から始まりますので、９時半までには登園してくださ 

 い。お願いします。 

西宮市高須町２丁目１－４７ 
TEL 0798-48-5700 
http://www.padoma.or.jp 

☆毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

 ４日（月） 保育はじめ 

 ５日（火） 平常保育 

１５日（金） 避難訓練 

２１日（木） お誕生日会 

 

☆英語  １４日（木）２８日（木） 

  １０時００分から 

☆体操  １３日（水）２０日（水） 

☆体操  ２７日（水） 

   ９時３０分から 

 新年を迎えて、新型なにがしとはさらばしたいところ

ですが、年をまたいだ長期戦になってしまいました。 

 昨年は三密を避けるたり手洗いをするなどで終始して

いましたが、今年はワクチン接種が始まろうとしていま

す。 

 インフルエンザワクチンは孵化鶏卵にワクチン株を接

種し、増殖してきたウイルスを精製、不活化したものに

対し、新型コロナウイルスのワクチンは遺伝子組換え技

術によってウイルスを直接接種することで、軽く感染さ

せ免疫を獲得する仕組みです。 

 海外から多量の新型コロナウイルスのワクチンが輸入

されるようですが、made in japanのより安全なワクチン

開発も期待したいところですね。   

志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０ 

新年あけましておめでとうございます  

 お正月は、昔から伝わる伝統料理や行事食に接する良い機

会です。 

 「黒豆」は真っ黒になるまで、まめに働いて元気に暮らせる

ようにと意味が込められています。 

 「数の子」はニシンの卵で、子どもが沢山生まれて代々栄え

ていくようにと子孫繁栄を願います。 

 「栗きんとん」は黄金色の財宝に例えられ、商売繁盛・金運

をもたらすといわれています。 

 「伊達巻き」は巻物に似ていることから、文化の発展を願う

縁起物とも言われ、手作りならではの美味しさがあります。 

 新しい年に希望を持って、健康に気を付けて幸せな一年を

過ごしたいものですね。 



 年末年始はどのように過ごされましたか？クラスのみ

んなにお話を聞くのがとても楽しみです。 

 今月はお正月遊びを通してルールのある遊びを繰り返

し楽しんだり、数や文字に触れる機会をつくったりして

いきたいと思います。 

 発表会も少しずつ近づいていますので、子ども達とお

話しながら準備をしたりどのように発表するか考えたり

一緒にすすめていきたいと思います。 

 ますます寒い日になっていきますが、手洗い・うが

い・消毒を丁寧にこまめに行い、元気に毎日過ごしてい

けるようにしたいと思います。本年もよろしくお願いし

ます。 

☆今月の絵本は「おおきくなるって いうことは」です。 

 年末年始は家族で楽しく過ごされたことと思います。

子ども達から休み中のお話を聞けるのを楽しみにしてい

ますね。 

 寒い中でも元気いっぱいのゆり組さん。外遊びでは縄

跳びが大好きで連続して跳べるようになり、いろんな跳

び方にもチャレンジしています。練習する事でできるよ

うになり自信をつけてくれています。数を数えたり、お

友達と二人跳びをしたり、いい雰囲気だなぁと嬉しく感

じています。頑張っている姿を十分認め一緒に楽しんで

取り組んでいきたいと思います。今月はゆっくり過ごし

て生活のリズムを取り戻し、お正月遊びも楽しみたいで

す。後半は生活発表会にむけて子ども達と一緒に考えた

り準備をすすめていきたいと思います。 

☆今月の絵本は「わんぱくだんの ゆきまつり」です。 

 新しい年が明けましたね。年末年始はご家庭で楽しく

過ごされた事かと思います。年末に投函した年賀状は無

事に届いたでしょうか。子ども達からお休み中の事や年

賀状についてもお話が聞けるのを楽しみにしています。

ふじ組のお部屋には子ども達が年末に作った鏡餅の作品

を飾っていますのでまた一緒に見てあげて下さい。 

 今月は園生活のリズムを少しずつ取り戻していきなが

ら、前半は先月より楽しんで取り組んでいたコマや凧あ

げに加え、カルタ遊びにも触れていきたいと思います。

後半は生活発表会に向けて物語の役になりきりながら表

現遊びを楽しみたいと思います。 

☆今月の絵本は「14ひきのもちつき」です。 

 年末年始は家庭で楽しく過ごされたと思います。休み

中のお話を聞くのを楽しみにしています。先月は、友達

同士でやり取りしながらごっこ遊びをしたり、園庭で

ボール遊びや追いかけっこをしたり寒さに負けず楽しく

過ごすことが出来ました。 

 今月は、凧揚げをしたりコマを回したりとお正月なら

ではの遊びも楽しみたいと思います。また、生活発表会

に向けて表現遊びなども楽しんで取り組めるようにして

いきたいと思います。 

☆今月の絵本は「もちもちおもち」です。 

 年末年始はご家庭でどのように過ごされたでしょう

か。園での生活リズムも少しずつ取り戻していきなが

ら元気に過ごしていきたいと思います。 

 お風呂ごっこが大好きで、お友達と一列に並んで背

中を洗い合ったり、玩具をシャワーに見立てて頭を

洗ったり、「どっぼーん！」とジャンプしてお風呂に

入って楽しんでいます。絵本の台詞を言ったり登場人

物にもなりきっているので、保育教諭も一緒に入って

遊びを展開しながら表現遊びを楽しんでいきたいで

す。他にも、こま回しをしたりお正月遊びにも触れて

いきたいと思います。 

 また、寒さも更に増してきていますので体調管理に

も気を付けていきたいと思います。 

☆今月の絵本は、「あったまろう」です。 

 年末年始はどのように過ごされたでしょうか。久しぶ

りの登園に泣いてしまうかもしれませんが、また少しず

つ慣れていけるように子ども達と関わっていきます。ま

た、疲れが見られる時は無理せず午前睡へと誘いかける

ようにします。 

全体的に発語や喃語が盛んで、一生懸命に何か伝えよ

うと話しかけてくれます。こちらも子どもの思いや要求

を汲み取ってあげながら、満たせるようにしていきま

す。また、簡単な言葉が出てくる絵本を読むなどして、

言葉と物が結びつくように意識して話しかけるようにし

たいと思います。 

 今月は、はがす・引っ張る・破る・倒すなどが存分に

遊べるように安全で興味を示す素材を用意し、一人ひと

り集中して遊べるように環境も整えていきます。見守り

ながら必要に応じて言葉をかけたり、一緒に楽しんでい

こうと思います。 

☆今月の絵本は「あっぷっぷ」です  


