
まだまだ残暑が厳しい毎日が続きます。窓から太陽の光が部屋の奥まで差し込むようになり、秋の気配が感じられる様

になりました。今月から運動会の練習が始まります。各クラスの出し物に向けて、元気いっぱいの声が聞こえてくるこ

とと思います。熱中症や体調に充分配慮しながら、取り組めるように心がけていきます。 

※新型コロナ感染症につきましては、保護者の皆様には大変ご迷惑、ご心配をお掛けし申し訳ございません。今後とも、

感染拡大防止の為の手洗い･消毒等徹底していきたいと思います。 

★登園される際は、①お子様の登園前の検温 ②保護者の方は
マスクの着用 ③玄関で全員必ず手の消毒を行うの徹底ご
協力を宜しくお願い致します。 

★お仕事がお休みの時は、お子さんのリフレッシュの為ご家庭            
での保育をお願いします。どうしても都合により保育を希望
される時は８時３０分から１６時３０分までの保育時間を
必ず守って頂きます様お願いします。 

★園では体を動かす事が多いので、スカート類はやめていただ
きますようお願いします。汗をかきますので、着替えを３
セット以上ロッカーに入れて下さい。 

★汗をかいた後は、シャワーをしますのでバスタオルをロッ
カーへ入れておいて下さい。 

★靴は、お友達と同じ靴を履いている事もありますので必ずフ  
ルネームで名前の記入をお願いします。また、靴のサイズや
かかとの痛み、マジックテープの緩みなどの確認をしてくだ
さい。 

★帽子、夏場は特に汗をかいていますので毎日持ち帰って洗っ 
ていただきますようお願いします。洗ってもすぐに乾く素材
に なっています。洗濯されたら忘れずに持ってきてくださ
い。 

★１０月９日(土)は昨年と同じ方法で運動会を予定してい 
ます。心づもりをお願いします。詳細は別途お知らせ致しま 
す。運動会後は家庭保育のご協力ををお願いします。 

★例年９月に行っておりました『敬老の日 ふれあい交流会』 
は、コロナウィルス感染症拡大防止のため中止と致します。 
ご了承の程お願い致します。 

★正門・玄関扉の解錠、開閉は怪我や故障の原因となりますの 
で、大人の方が行ってください。 

★お休みされる方、もしくは１０時以降に登園される方は、必
ず９時３０分までにご連絡いただきますようお願い致しま
す。 
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☆毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

 ６日（月）避難訓練(地震) 

１６日（木）お誕生日会 

２９日（水）運動会予行練習 

 

☆英語  ３日（金）１７日（金） 

☆体操  １日（水） ８日（水） 

☆体操 １５日（水）２２日（水） 

☆体操 ２９日（水） 

みなさんこんにちは。つかさ歯科クリニック院長の阿部

です。今日はタバコについてお話ししたいと思います。

タバコの煙は喫煙者が吸い込む煙（主流煙）より、タバ

コから立ち上っている煙（副流煙）の方がはるかに多く

の有害物質を含んでいます。タバコの煙は「タバコの３

悪」と呼ばれるニコチン、タール、一酸化炭素以外にも

２００種類以上の有害物質を含んでいます。同居してい

る家族が喫煙していると、その子どもの尿中に非喫煙者

を１とすると喫煙者の子どもには１５倍のニコチンが含

まれていると言われています。タバコの煙は他にも、口

が渇きやすくなる、歯ぐきの血流が悪くなる、味覚が低

下する、ガンのリスクが高まるなどの作用があります。

子どものいる家庭ではとくに禁煙をこころがけましょ

う。 

 

つかさ歯科クリニック 阿部 武司  西宮市里中町1-8-18 

タバコについて  

お彼岸は、春分の日と秋分の日の前後３日間の計７日間の事

で、春のお彼岸と秋のお彼岸があります。日本においてお彼

岸とは、お墓参りをして、午前ぞさまに感謝をする行事です。

その際にお供え物として欠かせない物が、おはぎやぼたもち

です。これらは同じものですが、春は牡丹の花が咲くことか

ら、秋は萩の花が咲くことから、それぞれ「おはぎ」「やぼ

たもち」と呼ばれています。 



 先月のお盆明けにインゲン豆を植えました。ミニトマ

トの栽培を通して子ども達もより野菜に興味をもってく

れているようです。先日給食で頂いた鮭ごはんの中にイ

ンゲン豆が入っているのを一緒に確認し、「おいしい

ね！これがインゲン豆なんだ～」「早く大きくならない

かな～」と成長を楽しみにしています。 

 今月は運動会に向けての練習が本格的に始まります。

パラバルーンやリレーを通して体を動かすことの楽し

さ、そしてクラスのみんなで力を合わせることの大切さ

や喜びが感じられたらいいなと思っています。夏の疲れ

が出やすい時期ですので、ご家庭でもしっかりと休息を

とってもらい、規則正しい生活が送れるようにご協力を

よろしくお願いします。 

☆今月の絵本は「おつきさまのとおるみち」です。 

先月は暑い日が続きましたが、水遊びをや泥遊びなど

夏の遊びを存分に楽しみました。釣り竿を持って魚釣り

をしたり、水風船でヨーヨー釣りをしたりとお祭り気分

を味わうことができました。虫網を持って虫探しをし

て、最初は怖がっている子どももいましたが慣れてくる

と積極的に虫を探したり、顔を近づけて虫を観察してい

ました。ひまわりもみんなで交代で水やりをしながら花

が咲くのをずっと楽しみにして観察していました。 

今月から運動会の練習が本格的に始まります。まだ暑

さも残りますので水分補給や休息を十分にとりながら、

無理なく楽しい雰囲気の中で取り組んでいきたいと思い

ます。また、年中・年長児の運動会の練習している姿を

見学して、憧れや期待、応援する気持ちを持てるように

関わっていきたいと思います。 

 

☆今月の絵本は「14ひきのあきまつり」です。 

先月は雨の日が続き、室内で過ごすことが多くなりまし

たが、お部屋で金魚すくいや洗濯ごっこ、またその遊びか

ら製作に発展していくなど夏ならではの遊びを楽しむこ

とができました。生活面では自分の事が上手にできるよう

になってくると、今度はお友達のエプロンを「つけてあげ

るの！」と言ってお手伝いしたがるなど、子ども同士での

やり取りが微笑ましく感じられます。言葉のやりとりも上

手になり、毎日子ども達とお話をするのがとても楽しいで

す。 

今月もしっかり休息を取りながら、運動会に向けて身体

をたくさん動かし、体操や運動遊びを楽しんでいきます。

１０月末には近所の公園に遠足へ行く予定です。みんなで

園外にお散歩に出かけ、秋の自然に触れたり見つけたりし

ながら楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

☆今月の絵本は「ぞうくんのさんぽ」です。 

 衣服の着脱やトイレでの排泄など個人差はありますが

すすんでやってみようとする姿がよく見られるように

なってきました。できた時は満面の笑みでとっても嬉し

そうで可愛らしい子ども達です。引き続き頑張る姿を十

分認め、できた喜びにつなげていきたいと思います。 

 室内で少しずつ運動遊びに取り組んでいます。滑り台

やトンネルや跳び箱の上を歩く（１段）など少しずつや

り方が分かり、すすんで取り組むようになっています。

安全に遊んでいけるよう見守りながら楽しんでいきたい

と思います。みんなでお散歩リングを持ってお散歩ごっ

こも行っています。楽しい雰囲気の中で過ごしていける

ようにしたいと思います。 

 

☆今月の絵本は｢おつきさま こんばんは｣です。 

 先月は水遊びを中心に遊びました。うめ組の子ども達は

水に触れるのが大好きで水面をパシャパシャと触って楽

しみ、水を含んだスポンジを握り締めて感触や冷たさを楽

しみました。又最近は自分の意志を喃語や動作にして伝え

ることができるようになってきました。その思いをしっか

りと汲み取り関わっていきたいと思います。 

今月は運動会に向けて運動遊びを行っていこうと思い

ます。ボール遊びやトンネル、お山上りなど、なかなか思

うようにいかないこともあると思いますが、まずはやって

みようとする子ども達のその姿をしっかりと認めていき、

沢山体を動かす楽しさを感じてもらえたらなと思います。 
 

☆今月の絵本は「もこ もこ もこ」です 

先月、水遊びでは水鉄砲や泥んこ遊びを楽しみまし

た。的をめがけて思いっきり水をかけたり、魚釣りをし

たり本当に楽しそうでした。今月は運動会の練習を中心

に取り組みたいと思います。練習を通して１つ１つの技

が出来るようになる喜びや達成感を感じながら、みんな

で力を合わせて頑張りたいと思います。パドマでの最後

の運動会が良い思い出となるようにしたいと思っていま

す。今月半ばからはお昼寝がなくなります。少しずつお

昼寝のない生活に慣れていけるように活動を考えていき

たいと思います。疲れも出やすいかと思いますのでご家

庭でもゆっくり過ごしてもらえるようよろしくお願いい

たします。 

☆今月の絵本は「どこからきたの？おべんとう」です。 


