
あけましておめでとうございます。 

ご家庭で楽しいお正月は過ごせましたか。子ども達からお正月のお話を聞くのが楽しみです。 

１月は１年で最も寒い時期と言われていますが、当園ではお正月遊びを楽しんだり、生活発表会に向けて準備をしたり

しながら、元気に過ごしていきたいと思います。寒さも厳しくなりますので風邪をひかないように体調に気を付けて過

ごしていきたいと思います。今年もよろしくお願いします。 

★登園される際は、①お子様の登園前の検温 ②保護者の方は
マスクの着用 ③玄関で全員必ず手の消毒を行うの徹底に
ご協力を宜しくお願い致します。 

★御家庭でPCR検査を受けている方や37.5℃以上発熱してい
る人がおられる場合は、家庭保育にご協力頂きますようお
願い致します。 

★生活発表会が、２月１９日（土）にあります。子どもさん 

 の為にお仕事の都合をつけて、発表会を楽しんで下さい。 

 詳細は、後日別紙にてお知らせします。また、1家庭の 

 観覧人数は２名まででお願い申し上げます。 

★寒い時期となり、体調を崩しやすくなってきています。早   

 めにお迎えに来られる日は来てあげてください。 

★保育や給食の都合がありますので、欠席の場合は必ず９時 

 半までに連絡をして下さい。 

★ふじ組、ゆり組、きく組の子ども達はクラス活動が１０時 

 頃から始まりますので、９時半までには登園してくださ 

 い。お願いします。 

西宮市高須町２丁目１－４７ 
TEL 0798-48-5700 
http://www.padoma.or.jp 

☆毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  

 

 ４日（火） 保育はじめ 

 ５日（水） 平常保育 

 ７日（金） 凧揚げ （雨天時11日） 

１７日（月） 避難訓練 

２０日（木） お誕生日会 

 

☆英語  １４日（金）２５日（火） 

  １０時００分から 

☆体操  １２日（水）１９日（水） 

☆体操  ２６日（水） 

   ９時３０分から 
 

 

 

今年はいよいよ3月以降に5歳から11歳の小児への新型

コロナワクチン接種が予定されています。安全性はほぼ確

立されていますが、できるだけうちましょうという「努力

義務」。ご両親は仕事の手を止めて時間を作る努力をでき

るだけしましょうということです。もちろん接種しないか

らといって罰則などありません。一番気になるのは副作

用。米国の例では学校への出席が困難となる医療処置が必

要となったのは約１％と報告されている。また、経口抗ウ

イルス薬も承認され使用できるようになり、インフルエン

ザのように罹っても比較的安心できるレベルに近づきつつ

ある。 

 オミクロンが話題になっておりますが、冬に流行しない

ことを願うばかりです。   

志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０ 

小児にコロナワクチン 

 お正月は、昔から伝わる伝統料理や行事食に接する良い機

会です。 

 「黒豆」は真っ黒になるまで、まめに働いて元気に暮らせ

るようにと意味が込められています。 

 「数の子」はニシンの卵で、子どもが沢山生まれて代々栄

えていくようにと子孫繁栄を願います。 

 「栗きんとん」は黄金色の財宝に例えられ、商売繁盛・金

運をもたらすといわれています。 

 「伊達巻き」は巻物に似ていることから、文化の発展を願

う縁起物とも言われ、手作りならではの美味しさがありま

す。 

 新しい年に希望を持って、健康に気を付けて幸せな一年を

過ごしたいものですね。 



 新しい年が明けましたね。年末年始はご家庭で楽しく

過ごされたことと思います。子ども達から休み中の話を

聞いたり、少しずつ園でのリズムを取り戻していったり

していきたいと思います。 

 寒い中でも元気いっぱいのゆり組さん。年が明けて、

子ども達は臨海公園まで凧あげに行けることを心待ちに

しています。前半はコマや凧、カルタなどお正月ならで

はの遊びをクラスのみんなで楽しんでいきたいです。後

半は生活発表会の練習が中心となり忙しい日々になって

くるかと思いますが、体調面に気を付けながら充実した

毎日を過ごしていきたいと思います。本年もよろしくお

願いいたします。 

 

★今月の絵本は「おせち」です。 

年末年始は、ご家庭でどのように過ごされたでしょう

か。年明け、お休み中のお話を聞いたり子ども達の元気

な顔を見るのが楽しみです。休み明けは、園での生活リ

ズムを少しずつ思い出しながら過ごしていきたいと思い

ます。 

 先月から園庭へ出たときは、ジョギングをしていま

す。最後まで止まらず走れるようになり、体力がついて

きたように感じます。今月もジョギングを続けていき、

寒さや感染症に負けない体づくりをしていきたいです。

また、コマを製作して正月ならではの遊びにも触れてい

ければいいなと思っています。また絵本のセリフを真似

たり、役になりきって遊ぶ姿も見られるので、保育教諭

や友達と一緒に言葉のやり取りをしながら、ごっこ遊

び・表現遊びも楽しんでいきたいです。 

※今月より食事・おやつのエプロンは必要ありません。

今までご協力頂きありがとうございました。引き続

き、給食袋・口拭きタオルはご用意ください。宜しく

お願いします。 

 

★今月の絵本は「さいたよ さいたよ」です。 

 年末年始はご家庭でどのように過ごされましたか？久し

ぶりの登園で不安になるお友達もいると思いますが、少し

ずつ生活のリズムを取り戻していけるようにしたいと思い

ます。 

 １から１０までの数字が数えられるようになってきてお

り、みんなで数えたり「もういいかい」「まあだだよ」

「もういいよ」のやりとりを楽しんだりしている姿が見ら

れます。お友達と関わる姿が増えてきています。楽しく関

わっている姿を見守っていったり、保育教諭も遊びに入っ

て一緒に遊んだり、やりとりが難しい時は仲裁に入ったり

しながらお友達と関わる楽しさを益々感じていってもらえ

るようにしたいと思います。 

 寒さが増してくる時期となりました。感染症等に気を付

けながら元気に過ごしていきたいと思います。 

 

★今月の絵本は「あったまろう」です。 

 年末年始はご家族でゆっくり過ごされたかと思いま

す。また、いつもの生活ペースをしっかり作りながら、

健康に楽しく過ごせる環境を作っていきたいと思いま

す。どうぞよろしくお願いします。 

 最近のうめ組の子ども達はお片付けをとっても頑張っ

ています。お片付けするよーっと声をかけると床に落ち

ている玩具を拾ってどうぞと持って来てくれます。遊ん

でいる最中も玩具箱を見つけると入れてくれます。又、

自分たちのオムツもかごの中に入れてできたよと拍手を

している姿がとても可愛いです。自分でできる事も少し

ずつ増えてきているのでその姿を見守り、励ましながら

関わっていきたいと思います。 

 

★今月の絵本は「カレーライス」です 

 年末年始は家族で楽しく過ごされたことと思います。ク

ラスのみんなにお話を聞くのがとても楽しみです。 

 今月は凧揚げやコマ回し・カルタ遊びなどお正月遊びを

楽しみたいです。体操で習っているドッチボールも去年よ

り動きが上手になり盛り上がっていました。ルールを確認

しながらみんなで元気に楽しみたいと思います。発表会に

向けても子どもたちとお話を読みながら台詞や動きを一緒

に考え、すすめていきたいです。きく組の子どもたちに

とっては最後の大きな行事となりますのでみんなで頑張っ

て取り組みたいと思います。 

 

★今月の絵本は「てぶくろをかいに」です。 

 新年が明けましたね。年賀状投函した年賀状は無事届き

ましたでしょうか。年末年始はご家庭で楽しく過ごされた

事かと思います。また、子ども達からお休みの間のお話を

聞く事を楽しみにしています。 

 寒くなっていますが、園庭でリレーや身体を動かした遊

びが大好きで喜んでしてくれています。食事や着脱も以前

よりスムーズに進むようになり、身の回りの面でも成長を

大きく感じられました。今月は、園での生活リズムを少し

ずつ取り戻していきながら、前半はこま回しや凧揚げ、カ

ルタ遊びにも触れながらお正月遊びを楽しんでいきたいで

す。後半は、生活発表会に向けて物語に合わせて役になり

きった表現遊びも取り入れていきながら楽しんでいきたい

と思います。 

 

★今月の絵本は「てぶくろ」です。 


