
 

 

★登園される際は、①お子様の登園前の検温 ②保護者の方

はマスクの着用 ③玄関で全員必ず手の消毒を行うの徹底

にご協力を宜しくお願い致します。 

★御家庭でPCR検査を受けている方や37.5℃以上発熱してい

る人がおられる場合は、家庭保育にご協力頂きますようお

願い致します。 
★生活発表会が２月１８日（土）にあります。子どもさんの為

にお仕事の都合をつけて、発表会を楽しんで下さい。 

 詳細は、後日別紙にてお知らせします。また、１家庭の観覧

人数は２名まででお願い申し上げます。 

★寒い時期となり、体調を崩しやすくなってきています。早め

にお迎えに来られる日は来てあげてください。 

★保育や給食の都合がありますので、欠席の場合は必ず９時半

までに連絡をして下さい。 

★ふじ組、ゆり組、きく組の子ども達はクラス活動が１０時頃

から始まりますので、９時半までには登園してください。お

願いします。 
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★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

 ４日（水） 保育はじめ 

 ５日（木） 平常保育 

１０日（火） 凧あげ           
１７日（火） 避難訓練 
２６日（木） お誕生日会 
    
  
 ★英語  ２４日（火） ３１日（火） 
       １０時００分から  
 ★体操  １１日（水） １８日（水） 
      ２５日（水） 
       ９時３０分から 

目薬は、使い方が間違っていると本来の効果が得られま

せん。一回に何滴も落とす必要はなく、一滴目の中に入

れば十分です。点眼後は目頭を軽く押さえ、そのまま一

分位目を閉じてください。点眼後に目をパチパチするの

は間違いです。目薬が外へ飛び散ってしまいます。点眼

して苦く感じるのであれば、押さえ方が不十分で、涙の

管を通って、口の中に流れた為です。また、あふれ出た

液は拭い取ってください。皮膚についたままになってい

ると、アレルギー反応で皮膚がかゆくなることがありま

す。 
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 お正月は、昔から伝わる伝統料理や行事食に接する良い機

会です。 

 「黒豆」は真っ黒になるまで、まめに働いて元気に暮らせる

ようにと意味が込められています。 

 「数の子」はニシンの卵で、子どもが沢山生まれて代々栄え

ていくようにと子孫繁栄を願います。 

 「栗きんとん」は黄金色の財宝に例えられ、商売繁盛・金運

をもたらすといわれています。 

 「伊達巻き」は巻物に似ていることから、文化の発展を願う

縁起物とも言われ、手作りならではの美味しさがあります。 

 新しい年に希望を持って、健康に気を付けて幸せな一年を

過ごしたいものですね。 

あけましておめでとうございます。 

年末年始のお休みは、どうでしたか？子ども達からお休みの間のお話を聞くのがとても楽しみです。 

今月は、お正月遊びや生活発表会に向けての取り組みがあります。また、寒さに負けないように戸外に出て身体をたくさん

動かして遊びたいと思います。健康に過ごすためにも生活リズムを取り戻し、体調に気を付けながら元気いっぱいに過ごし

ていきたいと思います。今年もよろしくお願いします。 

目薬は正しく使いましょう 



 

 

 年末年始はご家庭で楽しく過ごされたことかと思いま

す。子ども達から休み中のお話を聞くのを楽しみにしてい

ます。 

外遊びが大好きな元気いっぱいの子ども達。寒くても体

を動かすと暖かくなる感覚もわかってきて、鉄棒や縄跳び

でできる技が増えたり、お友達と鬼ごっこやボール遊びを

楽しむ姿がみられます。 

今月の前半は、かるたやコマ、凧、すごろくなどのお正

月ならではの遊びを楽しみたいと思います。お正月明けに

臨海公園へ凧揚げに行くのも、子ども達は、楽しみにして

います。後半は、生活発表会に向けて子ども達と発表する

ものを考えたり、一緒に準備をすすめていき、体調面にも

気を付けながら過ごしていきたいと思います。本年もよろ

しくお願い致します。 

 

★今月の絵本は「にゃんのてがみ わんのてがみ」です。 

 新しい年が明けましたね。今年も生活ペースをしっかり

作りながら、健康に楽しく過ごせる環境を作っていきたい

と思います。 

お話しすることが少しずつ上手になってきたうめ組の子ど

も達。ご挨拶や掛け合いのお歌も歌えるようになってき

て、体を左右に揺らしながら楽しんでいる姿がとても可愛

いです。お友達の名前が言えたり、「ちょうだい」「どー

ぞ」等言葉を通しての関わりが増えてきました。ですがま

だまだ伝えたいことが言葉に出来ず、もどかしそうにして

いる姿が見られますので、言葉を代弁し共感しながら関

わっていけたらと思います。 

室内で過ごすことが多い季節ですが、遊びや製作などで冬

らしさを感じてもらえるようにしたいと思います。 
 

★今月の絵本は「ぽんちんぱん」です 

 年末年始はどのように過ごされたでしょうか。みんなで

投函した年賀状は無事届きましたでしょうか。子ども達の

お話を聞くのがとても楽しみです。 

 今月は園生活のリズムを少しずつ取り戻しながら前半は

お正月遊びに取り組んでいきたいと思います。先月より楽

しんでいるコマや凧揚げに加えてカルタ遊びにも触れ、繰

り返し遊ぶ中で楽しさを感じてもらえるようにしていきた

いと思っています。お正月遊びを通してルールを守って遊

ぶことの大切さも伝えていけたらいいなと思っています。

後半は生活発表会に向けて準備をしていきたいと思いま

す。題材となる絵本を一緒に見て親しみを持てるようにし

たり、お話に出てくる言葉を一緒に言ったりなりきって遊

んだりして、表現遊びの楽しさを感じてもらえるよう取り

組んでいきたいと思います。 

 

★今月の絵本は「てぶくろ」です。 

 年末年始はご家族で楽しく過ごされた事と思います。年

末に投函した年賀状は無事に届きましたでしょうか。子ど

も達からお休み中の事や年賀状についてもお話が聞けるの

を楽しみにしています。数をかぞえたり、ひらがなが読め

るようになり、カルタやすごろくなどの遊びもルールをよ

く理解して子ども達同士で楽しめています。今月も引き続

きコマや凧あげも含めてお正月遊びを十分に楽しめる時間

を作ってあげたいと思っています。 

 いよいよきく組の子ども達にとって最後の大きな行事

“生活発表会”が少しずつ近づいてきました。子ども達と

お話をしながらどのように発表するか考えたり、一緒に準

備をすすめたりしていきたいと思います。また、より一層

体調管理に留意しながら、寒さが増すこの時期元気に過ご

せるよう気を引き締めていきたいと思っています。本年も

よろしくお願いします。 

 

★今月の絵本は「フレデリック」です。 

 年末年始は楽しく過ごされたでしょうか。お休みが終わ

ると久しぶりの登園に子ども達は不安な気持ちや、お休み

からの疲れで活動中に眠くなるなど様々な子どもの姿があ

るかもしれません。一人ひとりの気持ちや体調を把握して

無理なく園生活に戻っていけるように寄り添っていきたい

と思います。寒さも一層厳しくなり感染症にも気を付けて

いきたいですね。つい室内で過ごしてしまいがちになりま

すが、天気のいい日は園庭に出て思い切り身体を動かしな

がら、寒さに負けない体力づくりをしていきたいです。も

も組での生活も気付けば残り３ケ月です。身の回りのこと

にも興味をもちはじめ、先生が手伝おうとすると「じぶん

で！」と言う声やアピールをすることも増えています。

やってみようとする姿を大切にし、難しい部分はさり気な

く手伝いもしながら『自分でできた！』という喜びや達成

感を味わえるようにたくさん褒めていきたいと思います。 

 

★今月の絵本は「まあるいたまご」です。 

 新年が明けましたね。年末年始は、ご家庭で楽しく過ご

されたことと思います。年明け、子ども達からお休みの間

のお話を聞くことを楽しみにしています。また、休み明け

は少しずつ園での生活リズムを取り戻しながら過ごしてい

きたいと思います。 

先月から食後にうがいを始めました。子ども達は、「うが

いする？」と意欲的にうがいに取り組んでくれています。

手洗い･うがいだけでなくジョギング等も行い、感染症に

負けない体づくりをしていこうと思います。 

また、たこ揚げやコマ回しなど正月ならではの遊びも触れ

ていきたいと思っています。 

 

★今月の絵本は「ねずみさんのおかいもの」です。 


