
 今年は全国的に厳しい寒波と降雪に見舞われ、厳しい寒さが続いています。まだまだ油断できない日が続きますので、

子ども達の健康管理には充分気をつけていきたいと思います。 

 今月は節分や生活発表会など行事が盛りだくさんです。子ども達も行事に向けて製作や劇遊びに一生懸命取り組んで

います。生活発表会では子ども達が楽しんで劇をする成長した姿を見て頂けたらと思います。 

★登園される際は、①お子様の登園前の検温 ②保護者の方は

マスクの着用 ③玄関で全員必ず手の消毒を行うの徹底に

ご協力を宜しくお願い致します。 

★御家庭でPCR検査を受けている方や37.5℃以上発熱している

人がおられる場合は、家庭保育にご協力頂きますようお願い

致します。 

★新型コロナウィルスによる感染症やインフルエンザ等の感染    

予防の為、園でも消毒の励行をお願いします。玄関ホールに

消毒液を設置しておりますので、玄関に入られましたら、必

ず手指の消毒をして頂きます様、ご協力お願いします。 

★１８日（土）は、コロナウィルス感染症の拡大防止に務めな 

がら生活発表会を行います。 

★８日（水）と１６日（木）は、生活発表会の予行演習をしま

す。９時３０分までに登園して下さい。 

★３月１８日（土）は卒園式があります。ゆり・ふじ・さく

ら・もも・うめ組園児は、家庭での保育にご協力お願いしま

す。 

★マニュキュアやキャラクターの髪留め等を付けられているお

子様がおられますが、トラブルの原因となりますので、ご家

庭でお楽しみ頂きます様お願い致します。 
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☆毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  

 

 ２日（木） 避難訓練 10時から 

 ３日（金） 節分 

１８日（土） 生活発表会 

２１日（火） 涅槃会(ねはんえ) 

２４日（金） お誕生日会 

 

☆英語  ７日（火） １４日（火） 

  １０時００分から 

☆体操  １日（水） ２２日（水） 

☆体操   ９時３０分から 
 

 

 

 むし歯の原因はお口の中にいるむし歯菌なのですが、むし

歯菌はどこから来るのでしょうか？むし歯菌は垂直感染（母

親や保育者から子どもへ）することが明らかになっていま

す。子どもにむし歯菌を感染させたら大変だ！ということで 

離乳食をあげる時のスプーンを舐めたらだめ、キスもだめと

警戒してしまうお母さんがいますが、その必要はありませ

ん。口の中に善玉菌が多ければむし歯菌が入ってきても感染

しにくいことがわかっています。すなわちお母さんや保育者

が砂糖を控え、しっかりと歯磨きをしていれば口の中のむし

歯菌が少なくなり子どもへの感染も少なくなることが分かっ

ています。 
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むし歯菌はどこから来るの？ 

 冬から春への季節の変わり目が立春で、その前日のこと

を、季節の節を分けるといった意味で「節分」と呼ばれます。

豆をまき、鬼が苦手とする鰯を食べて、邪気や災難を避けま

す。この日には、ヒイラギの枝に鰯の頭を刺して、門や軒下

に立てる習慣もあります。 

 給食では、3日は節分にちなみ鰯のごま天ぷらと、おやつ

に、蒸しパンにサツマイモを入れ、ゴツゴツした感触を出し

た鬼まんじゅうを予定しています。 

 

 2月15日は、お釈迦様が亡くなられた事を忍ぶ涅槃会の日

です。当日は、動物の殺生をさけ、野菜中心の献立の精進料

理の給食です。園の涅槃会の行事は21日(火)に行います。 



 先月は凧揚げやコマ回しをしました。今年は糸引きコ

マで、最初は糸を巻いたり糸を引く強さやタイミングが

わからず苦戦している子ども達でしたが、練習を重ねて

できるようになりました。お友達とコマを回せる時間を

競ったり、きのこ回しをしたり、様々な楽しみ方をして

いました。凧揚げでは、臨海公園の広々としたスペース

でたくさん走って気持ちよさそうにしていました。たく

さん歩く距離もありましたが、弱音を吐かずに最後まで

頑張ってくれていて成長が感じられました。 

今月は生活発表会があります。少し緊張もあるようで

すが、当日保護者の方に見てもらえることを楽しみに劇

や合奏の練習を頑張っています。一つひとつの頑張りや

表現を認めていき、自信を持ってくれたらいいなと思い

ます。ご家庭でも励ましの言葉を掛けていただくと、子

ども達も気持ちが更に高まると思いますので、よろしく

お願い致します。 

★今月の絵本は「ピーターパン」です。  

先月は前半は暖かい日も多く、戸外に出てたくさん身体

を動かす事ができました。ぽっくりに興味を持ったり、か

くれんぼを先生やお友達と一緒にしたり、遊びの幅が広

がっています。友達との関わりの中でも「かして」「あと

で」など言葉で伝えることができるようになってきていま

す。引き続き見守っていきながら、友達との関わり方を

知っていけたらいいなと思っています。 

今月は行事が盛りだくさんですね。節分ではオニが登場

するので、製作したオニのお面をかぶり、先生と一緒に豆

まきを頑張りたいと思います。発表会に向けては、なじみ

のある歌に合わせて身振り手振りで表現したり、動物にな

りきったりと、ノリノリで楽しんでいるもも組さんです。

本番当日は緊張もあるかとは思いますが、できるだけ普段

の楽しむ姿を見ていただけたらと思っています。楽しく参

加できるように体調に気を付けていきたいですね。 

★今月の絵本は「くっついた」です 

 先月は室内遊びをメインに取り組みながら暖かい日

には園庭に出て遊びました。子ども達も外遊びが大好

きで窓の外を指さして外に行こう！と誘いかける姿が

見られました。低月齢の子ども達は段々と歩行が安定

し興味のある場所に歩いて行ったり、低い段差の遊具

に上ってみたり探索活動が見られます。高月齢の子ど

も達は身の回りのことを積極的に取り組んでおり、自

分でズボンやオムツの着脱を頑張っています。引き続

き今月も個々の成長に合わせて関わっていきたいと思

います。 

今月は初めての生活発表会があります。毎日を過ご

していく中でいろんなことが出来るようになってきま

した。普段行っている遊びやお歌を楽しい雰囲気の

中、発表できたらと思います。 

★今月の絵本は「ぎゅうってだいすき」です。 

 先月はコマ回し・凧揚げ・氷や雪に触れる体験をして楽し

く過ごすことができました。子ども達は氷を見つけ、目をキ

ラキラ輝かせていました。「つめた～い」「かたい！」「つ

るつる～」と嬉しそうに言葉を交わしながら触れることを楽

しんでいました。 

 生活発表会の練習にも楽しんで取り組んでくれています。

歌やダンス、セリフなどどんどん覚えて上手になっていま

す。毎日劇遊びを通して新しい姿を見ることができ、驚き感

動しています。「今日は○○の役するんだ～次は○○するん

だ～」「今日はあかずきんごっこしないの？えー！したかっ

たな～」という声も多く嬉しく思っています。当日を楽しみ

にしている子ども達ですが、いつもと違う雰囲気にドキドキ

することもあると思います。当日は温かく見守っていただけ

ると嬉しく思います。よろしくお願いします。 

★今月の絵本は「あかずきん」です 

 先月はコマ回しや凧揚げを楽しみました。自分で描い

た凧を持って笑顔で走る姿や、お友達と手を繋いで一緒

に走る姿が微笑ましかったです。うがい手洗いを行い、

感染症には今後も気をつけていきたいと思います。今月

は節分や生活発表会など楽しい行事がたくさんありま

す。発表会練習が始まり、絵本を真似しながらお友達と

一緒にセリフを言い合ったり、歌ったりと楽しみながら

取り組んでいます。当日は緊張してしまって思うように

できないこともあるかもしれませんが温かい眼差し、拍

手をよろしくお願いします。 

※今月より着替えの服は鞄の中に入れておいて下さい。

進級に向けて子ども達が自分で鞄から出して用意をして

いきます。またひとつ新しい活動が増えるため、丁寧に

伝えて慣れていけるようにします。 

★今月の絵本は｢もりのおふろ｣です。 

 先月は大寒波が訪れ、寒さが厳しい日もありましたが、

子ども達は戸外で遊ぶのが大好きです。体操で教えても

らった中あてやしっぽとり鬼ごっこを楽しんだり、繰り返

しなわとびに挑戦したりと元気いっぱいです！室内ではコ

マ回しやけん玉、トランプゲームなどをしてお友達と遊ぶ

時間を存分に楽しんでいました。 

 今月は生活発表会があります。一度練習が終わってから

も「もう一回したい！」と意欲的で、年長組らしく劇や合

奏にも前向きに取り組んでいます。台詞や歌も長くて難し

いですが、みんなで心を一つにして練習を積み重ねてい

き、自信を持って堂々とした姿が当日見せられたらいいな

と思います。 

 行事が１つ１つ終わっていくにつれ卒園が近づき寂しい

気持ちも増してきますが、みんなで行事ができる喜びが感

じられたり、達成感が味わったりできるようにしていきた

いと思います。 

★今月の絵本は「おしゃかさま」です。 


