
★玄関の体温モニターで体温チェックをお願いします。 

★発表会が２月１７日（土）にあります。子どもさんの

為生活にお仕事の都合をつけて、発表会を楽しんで下

さい。詳細は、後日別紙にてお知らせします。 

★寒い時期となり、体調を崩しやすくなってきていま

す。早めにお迎えに来られる日は来てあげてくださ

い。 

★保育や給食の都合がありますので、欠席の場合は必ず

９時半までに連絡をして下さい。 

★ふじ組、ゆり組、きく組の子ども達はクラス活動が１

０時頃から始まりますので、９時半までには登園して

ください。 

★フードつきの服・上着、その他動きにくい服はケガの

原因につながりますので、園には着て来ないようよろ

しくお願いします。 
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★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

 ４日（木） 保育始め 
 ５日（金） 平常保育 
１１日（木） 凧あげ（きく・ゆり）         
１５日（月） 避難訓練（地震） 
２５日（木） お誕生日会 
２６日（金） 高須西小昔遊び交流（きく）    
  
 ★英語 １２日（金） ３０日（火） 
 ★体操  １０日（水） １７日（水） 
 ２４日（水） ３１日（水）  
       ９時３０分から 

 赤ちゃんは上下8本の前歯が生えそろい、１歳の誕生日を

迎えるころ、自分から「指さし」を始めます。関心のある

ものを見つけてそれを指さします。人間独特の「指示思

考」の芽生えです。この指さしが「ことば」につながって

いきます。次に二本足で立ち上がるようになると視野が広

がり目で世界をみるようになります。感覚の主役は触覚か

ら視覚へと移っていきます。視覚が優位になるとことばを

覚えていく段階に入っていくのです。そしてよちよちと二

足歩行が可能になるとのどの咽頭腔が広がり複雑な発音が

できるようになり、一気にことばによる思考の表現が始ま

ります。 

つかさ歯科クリニック 阿部 武司  里中町1-8-18 

 年末年始は、家族を始め親類の人たちとの触れ合いの機会

が多くなると思います。 

 お正月は昔から伝わる伝統料理や行事食に接する良い機

会です。 

 黒豆は家族全員が外で真っ黒になるまで、まめに働いて元

気に暮らせるようにと意味が込められています。 

数の子はニシンの卵で、子どもがたくさん生まれて、代々栄

えていくようにと子孫繁栄を願います。 

 栗きんとんは黄金色の財宝に例えられ、商売繁盛・金運を

もたらすといわれています。 

 伊達巻は、巻物に似ていることから、文化の発展を願う縁

起物とも言われ、手作りならではのおいしさがあります。新

しい年への希望を持って、健康に気をつけて、幸せな一年を

過ごしたいものですね。 

あけましておめでとうございます。 

年末年始は、どの様に過ごされましたか？子ども達からお休みの間のお話を聞けるのがとても楽しみです。 

今月はお正月遊びを楽しんだり、戸外に出て体を沢山動かして遊んだり、寒さに負けず元気いっぱい過ごしていきたい

と思います。また、生活発表会に向けて歌う事や表現する事に取り組んでいきます。 

寒さ厳しい季節ですので、体調に留意しながら生活していこうと思います。今年もよろしくお願いします。 

指さしについて 



年末年始はご家庭でどのように過ごされたでしょうか。

久しぶりの登園で不安になる子どももいるかもしれませ

ん。一人ひとりの気持ちや体調を把握し、無理なく園生活

に戻っていけるように寄り添っていきたいと思います。 

遊びの中でお友達と関わって楽しむ姿が見られるように

なってきました。お名前を呼んだり、１つの玩具で一緒に

遊んだり、「かして」「いいよ」「ありがとう」などのや

りとりをしたりと様々な関わりが見られているので、楽し

く関わっていけるように見守ったり、仲立ちしながら子ど

も同士の関わりを大切にしていこうと思います。 

また、天気の良い日は戸外に出て思い切り体を動かしな

がら寒さに負けない体力作りをしていきたいです。寒さも

一層厳しくなりますので、感染症に気をつけながら元気に

過ごしていきたいと思います。 

★今月の絵本は「おふとん かけたら」です。 
 

 新しい年が明けましたね。元気いっぱい登園してきてく

れるのを楽しみにしています。 

絵本が大好きなうめ組さんは「絵本読むよ～」と声を掛け

るともも組さんを真似してお壁ぺったんしてお話を見よう

としていました。「だるまさんシリーズ」の絵本は特にみ

んな大好きで、絵本に出てくる動作や言葉の真似っこがと

ても上手です。12月にだるまさんの製作をしたものをお部

屋に飾っていますので、ぜひ見て楽しんでもらえたらと思

います。 

 また生活の流れがよく分かってきており、戸外遊びの後

は排泄・手洗いに行こうとドアを「あけて！」と言ってき

たり、ごちそうさまの後は自分でカバンを取りに行き着替

え場所に来たりなどする姿が見えました。今の流れを大切

にし生活スペースをしっかり整えてあげながら、今日から

また園での生活リズムに戻していけるよう関わり過ごして

いけたらと思っています。 

★今月の絵本は「ぼんちんぱん」です。 

 新しい年が明けましたね。年末年始はどのように過ごさ

れましたでしょうか。休み明け、子ども達にお話しを聞く

のがとても楽しみです。 

今月は、園でのリズムを少しずつ取り戻しながら、前半は

お正月遊びをして行きたいと思います。先月は、凧やコマ

の製作にも楽しんで取組んでくれていたので、凧揚げやコ

マ回しに加えてカルタ遊び等も楽しんでしていけたら良い

なと思っています。お正月遊びを通して、ルールを守って

お友達と一緒に遊ぶ事の楽しさを感じてもらえたら嬉しい

です。 

 後半は、生活発表会に向けて準備を初めていきたいと思

います。絵本を読んだり、セリフを言ったりしながら子ど

も達と一緒に楽しく練習に取り組めたら良いなと思いま

す。また寒い時期なので体調も気をつけながら過ごして行

きたいです。 

★今月の絵本は「てぶくろ」です。 

 年末年始はご家庭で楽しく過ごされたと思います。新し

い一年が始まりましたが少しずつ園生活のリズムを取り戻

せるように過ごしていきたいと思います。 

今月は自分たちで製作したコマや凧を使ってお正月遊びを

楽しみ、戸外ではジョギングなど体を動かす遊びを行って

いこうと思います。また室内ではハサミを使用した製作に

取り組んだり、生活発表会に向けて様々な物語に触れ、簡

単なセリフを言ってみたり、役になりきってみたりごっこ

遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 また感染症対策として手洗い、うがい、アルコール消毒

をより一層こまめに取り組んでいきます。 

※今月から食事用のエプロン・口拭きタオルを今月から無

くしていきたいと思います。よろしくおねがいします。 

★今月の絵本は「おもち！」です。 

 新しく年が明けましたね。子どもたちから年末年始のお

話を聞くのを楽しみにしています。 

 今月は作ったこまや凧でお正月遊びをしたり、字にも興

味を持ってきてくれているので、クラスでカルタを作って

みんなで楽しく遊んででいきたいと思っています。更に寒

い時期になりますが、戸外で体を動かして体が温まる感覚

を味わったり、氷を作って冬の季節を楽しんでいきたいと

思います。 

また、きく組にとって園生活最後の生活発表会もありま

す。秋頃から発表会ですることに興味を持ってきてくれて

いる子どもたち。子どもたちで話し合ったり、どのように

表現するかを一緒に考えていきながら、みんなで生活発表

会に向けて楽しく取り組んでいきたいと思います。 

★今月の絵本は「てぶくろを かいに」です。 

 新しい年が始まりましたね。年末年始はご家庭で楽しく

過ごされたのではないでしょうか。子ども達からお休み中

の話を聞くことが楽しみです。 

今月のはじめは、臨海公園へ行って先月から楽しみにして

いた凧あげをします。寒さに負けず、広い公園で思いきり

走って凧あげを楽しんできます！その他にもすごろくやか

るた、福笑いなどのお正月遊びにも触れ、繰り返し遊ぼう

と思います。この季節、どうしても寒さで部屋にこもりが

ちになってしまいますが、子ども達の体調を見ながら外へ

出て遊んでいきたいです。ジョギングなど体を動かすこと

で温かくなることを一緒に実践しながら、健康的な体づく

りをしていきたいと思います。 

後半からは生活発表会に向けて子ども達と内容やセリフを

一緒に考え、表現する楽しさを味わえるようにしていきた

いと思っています。 

★今月の絵本は「おやゆびひめ」です。 


