
★玄関の体温モニターで体温チェックをお願いします。 

★２月７日（水）・１５日（木）は、生活発表会の予行

演習を行います。９時３０分までに登園して下さい。 

★３月１６日（土）は卒園式があります。ゆり・ふじ・

さくら・もも・うめ組の園児は家庭での保育にご協力

お願いします。 

★マニュキュアやキャラクターの髪留め等を付けられて

いるお子様がおられますが、トラブルの原因となりま

すので、ご家庭でお過ごしの時に使って下さい。 

西宮市高須町２丁目１－４７ 
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★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

 ２日（金） 節分 
 ５日（月） 避難訓練（火災） 
 ７日（水） 生活発表会 予行演習         
１５日（木） 生活発表会 予行演習 
１７日（土） 生活発表会 
１９日（月） 涅槃会（ねはんえ） 
２０日（火） 卒園記念参拝 （きく組） 
２２日（木） お誕生日会  
２９日（金） 学校探検 （きく組） 
 ★英語 ６日（火） １３日（火） 
 ★体操  ２１日（水） ２８日（水） 
 ９時３０分から 

 ツンデミックはインフルエンザウイルスとコロナウイル

スが同時に流行することを指して使われるようになった造

語です。現在は、まさにツンデミックに近い状況となって

います。 

 コロナウイルスが流行しているときは干渉がおきてイン

フルエンザウイルスが流行しないと言われていました。と

ころが、数年インフルエンザウイルスが流行していなかっ

たために、免疫を持っている人が減少し、再びインフルエ

ンザの流行が発生しています。 

 特に危機感をもつ必要はないですが、免疫力が落ちない

ように、体を冷やさず、栄養を十分摂って予防に努めま

しょう。  

志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０ 

 冬から春への季節の変わり目が立春で、その前日のこと

を、季節の節を分けるといった意味で「節分」と呼ばれます。

豆をまき、鬼が苦手とする鰯を食べて、邪気や災難を避けま

す。この日には、ヒイラギの枝に鰯の頭を刺して、門や軒下

に立てる習慣もあります。 

 給食では、3日は節分にちなみ鰯のごま天ぷらと、おやつ

に、蒸しパンにサツマイモを入れ、ゴツゴツした感触を出し

た鬼まんじゅうを予定しています。 

 

 2月15日は、お釈迦様が亡くなられた事を忍ぶ涅槃会の日

です。当日は、動物の殺生をさけ、野菜中心の献立の精進料

理の給食です。園の涅槃会の行事は19日(月)に行います。 

 立春とはいえ、まだまだ寒い日が続きます。子ども達は、寒さに負ける事なく、戸外でも元気に遊んでいます。空気

が乾燥している季節です。園では戸外から帰った後の手洗いやうがい、水分補給をきちんとして、風邪を引かないよう

に過ごしていこうと思います。 今月は生活発表会があり、子ども達も表現遊びを楽しんだり、小道具や衣装を着て役

になりきって練習を頑張っています。当日は子ども達の成長をした姿を見て頂けたらと思います。 

ツンデミック  



先月はまだまだ暖かい日が多くあったので、大好きな戸

外へ出て遊ぶ機会をたくさんつくりました。遊びの中でお

友達との関わりがどんどん増えてきていて、一緒に追いか

けっこをしたり、手をつなごうと誘い合ったり、お友達と

笑い合いながら遊ぶのを楽しんだりしている姿がよく見ら

れ、とても微笑ましいです。お友達と一緒に過ごす時間を

どんどん楽しむようになってくれています。お部屋では音

楽を流して手遊びをしたりダンスをしたりしています。先

生の真似をして一緒に踊ったり歌を口ずさんだりしてくれ

ています。発表会でも歌ったり踊ったりすることがあるの

で楽しみながら参加していけるようにしたいです。 

発表会後は進級に向けて少しずつ身の回りのことを自分

でしていけるよう援助していきたいと思っています。

「やってみよう！」｢できた！｣と思ってもらえるよう様子

を見ながら誘いかけていきたいと思います。 

★今月の絵本は「でんしゃがきました」です。 

先月は室内遊びをメインに取り組みました。歩行がだい

ぶ安定し、運動遊びではマットを上ったり室内用の大きい

滑り台を滑ったりと積極的に体を動かして楽しむ姿が見ら

れました。遊びが終わるとマットなどを運び、一緒にお片

付けを楽しんでしてくれています。身の回りのことも少し

ずつできるようになり、ズボンやオムツの着脱、エプロン

を付けるなどの簡単なことを自分でやってみたい！という

気持ちが強くなっています。引き続き個々に合わせて見守

り、必要なところは援助していきたいと思います。 

 今月は初めての発表会があります。日々できることが増

えているうめ組さん。普段から歌っている歌などを楽しい

雰囲気の中で行いたいと思っています。温かく見守って頂

けたら嬉しく思います。 

★今月の絵本は「ぎゅうってだいすき」です。  

 先月からエプロンなしで給食を食べています。「もうエ

プロンいらないよ～」「こぼしてないよ！」とこぼさない

ように食器を持って頑張っている子ども達。食後のうがい

や片付けも覚え、自分で出来ることが増えてきました。お

家でも身の回りの事、一緒にやってみてあげてください

ね。大好きなお家の方に頑張っている姿を認めてもらうこ

とが意欲へ繋がることと思います。 

発表会の練習も少しずつ進めています。お友達と台詞を

言い合ったり歌をうたったりとても可愛らしいです。当日

は大勢のお客さんで緊張してしまうと思いますが温かく見

守って頂けると嬉しいです。 

※今月より着替えの服は鞄の中に入れておいて下さい。進

級に向けて子ども達が自分で鞄から服を出して着替える

ようにしたいと思います。 

★今月の絵本は「ねこのおいしゃさん」です。 

先月は凧揚げにコマ回し、小学校へ昔遊びに行かせても

らったり、お正月遊びを存分に楽しむことができました。

またカードゲームや、体操で習ったドッジボールなど難し

いルールのある遊びをするのが好きになってきており、遊

び方が小学生に近づき、成長が感じられます。 

 生活発表会の練習も頑張っています。遊びの時間にも自

分たちで台詞を言って成道会ごっこをしたり、意欲的に取

り組んでくれていて嬉しく思います。台詞や歌も長くて難

しいですが、園生活での最後の発表会、自信を持って堂々

と発表できるようにみんなで作り上げていきたいと思って

います。 

２月末には卒園参拝に行ったり、卒園式の練習も始まり

ます。行事が一つ終わっていくにつれて卒園が近づいてき

ているようで寂しく感じますが、子どもたちと一日一日を

大切に楽しく過ごしていきたいと思います。 

★今月の絵本は「おしゃかさま」です。 

 先月は日差しが出ると暖かく、戸外で遊ぶことができま

した。最近では子ども同士で誘い合って鬼ごっこなどルー

ルのある遊びを楽しむようになっており、友達と走ってい

ると「暑い！」と言って上着を脱いでしまうほど元気いっ

ぱい駆け回っています。鬼ごっこにもたくさんの種類があ

り、今は『こおり鬼』にはまっています。１２月に植えた

チューリップのプランターから小さな芽が伸びているのを

子どもが発見しました。自分だけでなく友達の土も見て

「芽が出てる！」と喜んだり「ないね。もうすぐ出るか

な？」と心配したり、聞いているだけで優しい気持ちにな

ります。 

 生活発表会に向けて合唱、合奏、劇遊びの練習をしてい

ます。劇の『シンドバッドの冒険』のお話は絵本とは内容

は違いますが、子ども達も楽しく取り組んでくれているの

が私も嬉しいです。当日元気に参加できるように健康管理

には注意していきたいですね。その為にも手洗い・うがい

を徹底していきたいです。体調など、いつもと違う時はお

知らせください。 

★今月の絵本は「おなかのなかに おにがいる」です。 

 先月は、お正月休みのお話しを嬉しそうにお話してくれ

たり、お正月遊びで凧揚げやカルタ遊びも楽しむことが出

来ました。カルタ遊びでは、少し難しいかなと思いました

がひらがなの形を見てしっかりと札をとることが出来てい

る子どもが多くいて驚きました。楽しんでやってくれてい

る子どもが多くいたのでまたしてみたいと思います。 

 生活発表会の練習も少しずつ始まり、子ども達はとても

喜んで取り組んでいます。歌やダンス、セリフもどんどん

と覚えて上手になっています。日常の中で、発表会の歌を

口ずさんでいたり、一人が踊るとみんなも一緒に踊り出し

たりと子ども達の姿がとても可愛くて楽しんでいる様子に

嬉しく思います。当日お家の人にきてもらえることを楽し

みにしている子ども達ですが、いつもと違う雰囲気にドキ

ドキ緊張することもあるかと思います。当日は、温かく見

守って頂けると嬉しいです。 

★今月の絵本は「おにはうち！」です 


