
★玄関の体温モニターで体温チェックをお願いします。 

★２月６日（水）・１３日（木）は、生活発表会の予行演

習を行います。９時３０分までに登園して下さい。 

★３月１５日（土）は卒園式があります。ゆり・ふじ・さ

くら・もも・うめ組の園児は家庭での保育にご協力お願い

します。 

★マニュキュアやキャラクターの髪留め等を付けられてい

るお子様がおられますが、トラブルの原因となりますの

で、ご家庭でお過ごしの時に使って下さい。 

★お迎えの時、門の前でおもちゃや乗り物で遊んでおられ

るお子様がおられますが、お迎えや住民の方の自転車が多

く通行しますので、安全の為帰宅されるか公園等に移動し

ていただきます様お願い致します。 
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★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  ３日（月） 節分 

  ６日（木） 生活発表会 予行練習 

 １３日（木） 生活発表会 予行練習  

 １５日（土） 生活発表会 

 １７日（月） 避難訓練（火災） 

 １８日（火） 涅槃会 

 ２０日（木） 卒園記念参拝（きく組）  

 ２７日（木） お誕生日会 

      

 ★英語  ４日（火）１２日（水）１０時から 

 ★体操 １９日（水）２６日（水）       

９時３０分から 
 

 耳鼻科嘱託医の福武です。 

 寒さの訪れとともに発熱や咳といった感冒様症状を呈す

るお子さんが増えてまいりました。インフルエンザや新型

コロナウイルス感染症に限らず風邪や上気道炎を予防する

コツは早期に子供さんの体調異常を感知して対策を取るこ

とです。体調が崩れ始めると同時に治療を開始する体調の

悪化を防ぎ、治療期間も短くすることができます。 

 日常診療の中で治療開始のタイミングを逃したために症

状を悪化させ、治癒までに時間がかかってしまう子供さん

をしばしば見受けます。それまで元気にされていた子供さ

んが鼻水を出したり咳をしだしたりした時は早めに医療機

関を受診させていただきたいと思います。 

 また子供さんの体調が回復したと感じても医療機関で

「大丈夫です」と言われるまで治療を続けていただきたい

と思います。ご自身の判断で治療を止めたために治りかけ

ていた症状が再発してしまう子供さんをしばしば見受けま

す。早期発見、早期治療を心がけてください。 
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 冬から春への季節の変わり目が立春で、その前日のことを、

季節の節を分けるといった意味で「節分」と呼ばれます。豆を

まき、鬼が苦手とする鰯を食べて、邪気や災難を避けます。こ

の日には、ヒイラギの枝に鰯の頭を刺して、門や軒下に立てる

習慣もあります。 

 給食では、3日は節分にちなみ鰯のごま天ぷらと、大豆を

使った節分汁、おやつに、蒸しパンにサツマイモを入れ、ゴツ

ゴツした感触を出した鬼まんじゅうを予定しています。 

 

 2月15日は、お釈迦様が亡くなられた事を偲ぶ涅槃会の日で

す。当日は、動物の殺生をさけ、野菜中心の献立で精進料理を

します。15日は生活発表会の為、園では18日（火）に涅槃会の

行事を行います。給食は、精進料理を実施致します。 

 まだまだ寒い日が続きますが、子ども達は寒さに負けず、戸外でも元気に遊んでいます。空気が乾燥し、感染症が流行

しやすい季節です。園では戸外から帰った後の手洗いやうがい、水分補給をきちんとして、風邪を引かないように過ごし

ていこうと思います。また、今月は節分や生活発表会など行事が盛りだくさんです。子ども達も行事に向けて製作や劇遊

びに一生懸命取り組んでいます。生活発表会では子ども達が楽しんで歌や劇を発表する成長した姿を見て頂けたらと思い

ます。 



 先月は、臨海公園まで歩いて凧揚げをしに行き、遠くま

でしっかりと歩けるようになり成長を感じました。糸引き

ゴマも上手に回せたりお正月遊びも存分に楽しみました。

また鬼のお面の製作では、口や目などのパーツの形を自分

で考えて、はさみで切って作りかわいいお面ができまし

た！鬼の日はいつ？と楽しみなようで少し怖がっている子

どもたちがかわいいです。 

 生活発表会に向けての練習も始まり、ゆり組になって合

奏に劇に合唱と盛り沢山ですが、楽しみながら練習してく

れている子ども達です。当日みんなで参加できるように、

体調管理に気を付けながら過ごしていきたいですね！子ど

も達も感染症対策を自分達で意識していけるように、手洗

いうがい等しっかりと声掛けをしていきたいと思います。

ご家庭でもご協力頂けると嬉しいです。発表会当日は緊張

もあるかと思いますが、頑張っている姿をたくさん褒めて

あげてくださいね！ 
 

★今月の絵本は「おなかのなかに おにがいる」です 

 先月は手作りコマやでんでん太鼓、鬼のお面などこの季

節ならではの製作活動を楽しんだり、大好きな戸外へ出て

遊んだりしていきました。鬼のお面を作ってから子ども達

はそれを見て「おにだー！」「おにくる？」とワクワクし

ているようです！『鬼のパンツ』のお歌も大好きで遊びの

中でもよく口ずさんでいたり、音楽がかかると先生の真似

をしながらノリノリで踊ったりする様子が見られます。発

表会に向けては、音楽に乗って身振り手振り表現すること

やお名前呼びを楽しんでいます。当日は緊張や恥ずかしさ

がもちろんあるかとは思いますが、保護者の方が見てくれ

ている嬉しさや安心感から、楽しみながら参加できるよう

寄り添っていってあげたいと思います。 

 

★今月の絵本は「くっついた」です 

先月は室内遊びをメインに取り組みながら暖かい日は園

庭に出て遊びました。子ども達も外遊びが大好きで園庭を

指さしたり、「おそといく！」と伝えてくれる姿が見られ

ました。身の回りのことも自分でやってみたい！という気

持ちが出てきています。ズボンを自分で脱いだり、手洗い

をしようとしたりとできることが増え成長を感じます。今

月も自分で頑張っている姿を認め、個々の成長に合わせて

関わっていきたいと思います。 

 今月は初めての生活発表会があります。毎日を過ごす中

でいろんなことが出来るようになってきました。普段から

歌っている歌や手遊びを楽しい雰囲気の中、発表できたら

と思います。 
 

★今月の絵本は「りんごゴロゴロ」です 

  先月はお正月遊びを楽しみました。凧やこま、カルタ

等を行い遊ぶにつれてどんどん上手になっておりお友達に

遊び方を教えてあげ、手伝う優しい姿が見られました。カ

ルタ以外にもみんなで遊ぶカードゲームがブームなふじ組

なので今月もカードゲームを楽しんでいきたいです。 

 今月はいよいよ発表会がありますね。取り組みでは少し

ずつセリフを覚えてきており、振り付けがある歌をみんな

で楽しく歌ったりする姿が見られます。遊んでいる時にふ

と歌を口ずさむ子や、セリフを言ってなりきって楽しんで

いる様子を見て嬉しく思います。お家の人たちが来るのを

楽しみにしている子ども達ですが本番では緊張してしまう

かもしれません。温かい眼差しで見守って頂けると嬉しい

です。 

 

★今月の絵本は「おおかみと7匹のこやぎ」です 

 着替えや靴の脱ぎ履きを進んで頑張っているさくらぐ

みさん。「あってるー？」と靴を履く前に左右を確認した

り、服の前後も少しずつ意識して着替えられるようになっ

てきました。お家でも身の回りのことをぜひ一緒にやって

みてあげてくださいね。大好きなお家の方に褒めてもらう

ことで子ども達も自信がつき、次の意欲に繋がると思いま

す。 

生活発表会に向けて少しずつ練習に取り組んでいます。

劇あそびをすると、簡単な言葉のやりとりや歌を率先して

楽しんでくれています。「次は○○する！」と色々な役に

なりきっている姿も可愛らしいです。当日は大勢のお客さ

んで緊張してしまうと思いますが、温かく見守って頂ける

と嬉しいです。 

※今月より着替えの服は鞄の中に入れておいてください。

進級に向けて子ども達が自分で鞄から服を出して着替え

るようにしたいと思います。 

 

★今月の絵本は「もりのおふろ」です 

 生活発表会に向けての取り組みが楽しいようで「今日は

劇の練習いつするの？」と確認をしてきたり、一人が歌い

だすと次々と歌が広がってみんなで歌っていたりします。

園生活最後の発表会なので、積極的に取り組んでくれるこ

とがとても嬉しいです。みんなで力を合わせて、思い出に

残る発表会にしていきたいと思います。 

 寒い日もありますが、子ども達は外で遊ぶことが大好き

です。氷鬼ごっこや体操教室で教えてもらったドッジボー

ルが楽しいようです。大縄跳びも自分達で縄を回せるよう

になってきており、グループに分かれて跳んだ回数を競い

合うなど面白い遊びを考えている姿が見られます。発表会

の取り組みが多くなりますが、時間を見つけて外で遊べる

ようにしていきます。 

 また、小学校に向けて決められた時間内に活動を終える

ことができるようになってほしいと思います。そのために

も見通しをもって活動できるような声かけをしていきま

す。 
 

★今月の絵本は「ゆうびんでーす！」です 


