
★登降時に玄関の体温モニターで体温チェックをお願いしま

す。 

★衣類や傘・レインコートなど持ち物にはしっかりと名前（フ

ルネーム）を油性マジックで記入して下さい。（同じデザイ

ンのものも多いですので再確認お願いします） 

★週末には上靴とシーツの持ち帰りと洗濯をお願いします。 

★汗をかきますので布団は、週末には持ち帰って干して下さ

い。 

★髪の毛は短く切るか、長い方はゴムでしっかり結んで下さ

い。 

★暑くなってきました。汗をかいてシャワーをする事もあり

ますので、引き出しにバスタオル・着替え（3セット）の

ご用意お願いします。 

西宮市高須町２丁目１－４７ 
TEL 0798-48-5700 
http://www.padoma.or.jp 

★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  ２日（月）避難訓練 (洪水)  

  ３日（火）あじさい散歩（4.5歳） 

  ５日（木）人形劇 玉手箱 

 １６日（月）眼科検診 (全園児) 

 ２０日（金）内科検診 (全園児) 

 ２３日（月）歯科検診 (全園児) 

 ２６日（木）お誕生日会  

 

 ★英語１０日（火） ２４日（火）10時から 

 ★体操 ４日（水） １１日（水）１８日（水） 

２５日（水） 

９時３０分から 

 百日ぜきは2022年の３倍のペースで流行していると言われ

ています。西宮市内では大きな流行はないようですが、コロ

ナ禍で定期で施行している４種混合ワクチンの接種率が低下

したのが原因と考えられています。 

 初期症状は普通感冒と同じです。次第にせきの回数が増

え、吸気時に「ヒューッ」という高い笛のような音が聞こえ

るのも特徴的です。ただ、生後６か月未満の乳児では特徴的

な症状は出現しにくく、重篤化することがあるので注意が必

要です。早期に抗生剤で治療すればよくなります。 

 大人の感染は軽症で済むことが多いですが、子供さんにう

つしたら大変ですので、いつもどおりに手洗い、マスクなど

で予防も忘れずに行いましょう。  

志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０ 

百日咳  

 良く噛んで食べるという事は、良いことです。 

 食べ物が飲み込みやすくなり、消化吸収もしやすくなり

ます。早く満腹感が得られ食べ過ぎを防ぐことが出来ま

す。唾液が沢山出るので、虫歯予防にもなるそうです。 

また脳の血流が良くなり、脳の働きが活発になるともいわ

れています。よく噛むと良い効果が沢山あるので、柔らか

い物ばかりではなく、噛み応えのある食品を食べるのも良

いことです。 

※暑くなるこれからの季節は、食中毒が発生しやすくなり 

 ます。ご家庭でも食中毒の予防には、十分お気をつけて 

 下さい。 

 あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりろうとしています。アジサイの花も少しずつ色づき始めてきま

した。満開になり、色とりどりに綺麗に咲くのが楽しみです。この時期になると室内で遊ぶことも多くなります。エネル

ギーを発散出来るように、体を動かした遊びや、季節の製作をして過ごしていきたいと思います。梅雨の時期は体調を崩

したり、食欲も落ちやすくなります。子どもたちの日々の体調も確認しつつ、手洗い・うがい・水分補給をしっかりして

いきたいと思います。 



保育参観、お家の方が来てくれる！ととても楽しみにし

ていた子ども達。歌や給食の様子を見て頂いたり、一緒に

レインコートを作ったり、親子での楽しいひと時を過ごす

ことができました。また作ったレインコートを着てお外へ

出たいと思っています。 

今月はあじさいを見にお散歩に出掛けたり、初めてきく

組とクッキングもする予定です。みんなで協力して作った

ものを一緒に食べたりして達成感を味わってくれたらいい

なと思っています。これから梅雨に入りじめじめと暑い日

が多くなりそうです。天気の良い日は外に出てしっかり身

体を動かし、シャワーや着替えをして気持ちよく過ごした

いと思います。着替えをすることが多くなりますので引き

出しには多めに着替えを入れて頂くようにお願いします。 

★今月の絵本は「あめふり」です。 

朝お部屋に入っていくと「せんせきたー！」と出迎えて

くれたり、゛おーい″と手を振って微笑みかけてくれたり

と園での生活や先生達にも慣れ、笑顔がさらに沢山見られ

るようになってきました。子ども達は自分のマークの付い

た椅子を見つけ自ら座って食事したり、玩具のお片付けが

終わると自然と壁にぺったんこで座り絵本の読み聞かせが

始まるのを待っていてくれたりしています。 

 今月はボールプールやサーキット遊び、風船ベッドなど

遊びを充実させ、室内でも楽しく体を動かし遊べるように

工夫していきたいと思います。また気温も高くなってきて

いますので、汗をよくかいた日には着替えやシャワーを行

い心地良く過ごせるようにしていきたいと思います。その

ため、ロッカーに着替えの予備を多めに準備お願いしま

す。 

★今月の絵本は「はみがき あそび」です。 

 園での生活にも慣れ、のびのびと過ごす姿が見られる

ようになってきました。先生と目が合うとにっこり笑っ

てくれることが増えてとっても可愛らしいです。活発に

なってきてずりばいやハイハイで探索活動を楽しんだ

り、歌にも興味を示し「おもちゃのチャチャチャ」の歌

を歌うと手をパチパチとたたく姿も見られるようになり

ました。 

今月も引き続き身体を動かして遊んだり、製作遊びを

取り入れたりしながら室内遊びを充実させていきたいと

思います。段々と蒸し暑くなってきますのでこまめに水

分を摂り、汗をかいたときは着替えて心地よく過ごして

いきたいと思います。 

※汗をかく時期ですのでロッカーに着替えの予備を多め

に入れておいてください。よろしくお願いします。 

★今月の絵本は「しましまぐるぐる」です。 

 先月はクラス参観・懇談に参加していただきありがとう

ございました。参観日をとても楽しみにしていたふじ組さ

ん。魚釣り、プレゼントの準備を内緒でしよう！お家の人

をびっくりさせよう！とみんなでお話をして準備に取り組

み、当日を迎えました。当日はお家の人と園で過ごせると

ても貴重なよい時間となりました。また園外保育の準備、

ご協力もありがとうございました！長い道のりを頑張って

歩く姿、お弁当をすすんで自分で食べる姿にとても成長を

感じました。 

 今月は梅雨に入りどんどん蒸し暑くなったり雨の日が続

いたりすると思いますが、天気のいい日は戸外遊びを楽し

み、汗をかいたときはシャワーを浴びて気持ちよく過ごし

ていきたいと思います。水分補給、手洗い、うがいを丁寧

に行い体調面にも気を付けていきたいと思います。今月も

よろしくお願いします。 

★今月の絵本は「あめふり くまのこ」です。 

 先月はお忙しい中、参観・懇談に参加していただきあ

りがとうございました。保育参観では製作や給食の様子

など日頃の活動の様子を見て頂くことができ、とても貴

重な機会になりました。今月は雨の日が増え、室内で過

ごすことが多くなりますので、室内遊びを充実させた

り、ダンスや運動遊びをしたりなど身体を動かす遊びも

取り入れたいと思います。 

 これからは薄着になり着替えがしやすい時期ですので

衣服の着脱が自分でできるように頑張って練習していき

たいです。裏返しにならないように脱ぐ・畳む・自分で

着る、まだまだ難しいですが園で頑張っていますのでお

家でも時間のある時には一緒にやってみてあげてくださ

いね。 

 気候も暖かくなり、疲れやすい時期にもなってきます

ので、思い切り遊んだ後は休息をとって十分に体を休め

ようにしていきます。 

★今月の絵本は 

 「はみがきれっしゃ しゅっぱつしんこう」です。 

 先月はお忙しい中、保育参観にご参加頂きありがとうご

ざいました。保育参観で保護者の方に見てもらったり、お

店屋さんごっこを一緒にするのを楽しみにしていた子ども

達。見に来てもらい、嬉しそうな笑顔や頑張ろうとする子

ども達が可愛く、とてもほっこりしました。 

 本願寺への園外保育では、初めてのきく組だけでの遠足

でバスでも友達と顔を見合わせて嬉しそうにしていたり、

合奏をみたりと楽しんで過ごしていました。一つひとつが

最後の行事になっていきますので子ども達と一緒に楽しい

思い出を作っていけたらうれしいです。 

 今月は、あじさい散歩に出かけたり、泥んこ遊びをした

りと外に出られる日は外で遊んでいきたいと思います。梅

雨の時期に入り、蒸し暑くなってきますので、水分補給を

こまめにとったり、汗の始末をしたり、少しずつ自分達で

も熱中対策ができるように声掛けをしていきたいと思いま

す。 

★今月の絵本は「はぶらしハーマン」です 


