
★車で送迎をされる方は、園が借りております『32-

34』『32-37』の2か所の駐車場をご利用下さい。30号
棟側の堤防沿いへの路上駐車は絶対にしないでくださ
い。また、30号棟の私有地を通る際は、交通ルールを
守って通行して下さい。 

★決められた保育時間よりお迎えが遅れる時や、仕事以
外で保育を希望される方は、「にしのみやし ファミ
リーサポートセンター」を積極的にご利用ください。 

★玄関のモニターで体温チェックをお願いします。 
★「作品展」は１２月４日（木）～６日（土）です。詳細

は後日お知らせします。保護者の方はお心づもりをお願
いします。 

★寒くなってきましたので、午睡用の掛け布団がタオル
ケットの方はお布団に変えていただきますようお願いし
ます。 

★カラー帽子は、毎日持ってきてください。ゴムの緩みや
汚れ等は定期的に確認し、調節をお願いします。また、
園で貸し出しした物はお洗濯をして、返却の際は保護者
から受付の職員に必ず手渡しして下さい。 

★帽子を忘れる子どもさんが増えています。貸し出しの帽
子にも限りがありますで、帽子を忘れない様、前日の
チェックをお願いします。 
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★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  ４日（火）避難訓練 (津波)   

  ６日（木）児童交流大会（きく） 

  ７日（金）眼科検診（全園児） 

 １０日（月）～２１日（金）個人懇談 

１３日（木）交通安全教室 

       歯科検診（全園児） 

 １４日（金）園外保育 

 １８日（火）高須西保育所との交流（きく） 

       耳鼻科検診 (全園児) 

 ２０日（木）お誕生日会 

 ２１日（金）内科検診 (全園児) 

 ２８日（金）報恩講 

 ★英語 １１日（火） ２５日（火）10時から 

 ★体操５日（水）１２日（水）１９日（水）２６日 

 早いもので11月の声を聞くとインフルエンザが流行し始め

ます。学級閉鎖してしまう小学校も出て来ました。 

 さて、予防法はというと、うがい手洗い、睡眠、栄養、ワ

クチンというのが定番です。 

 昨年度から痛くないワクチンというものが接種され始めま

した。弱毒化したインフルエンザウイルスの生ワクチンを鼻

に噴霧します。なんといっても痛みがないというので、注射

の苦手な子供さんの負担が軽減できるのが特徴です。鼻の粘

膜に免疫ができるので、インフルエンザウイルスの侵入その

ものを防ぐ効果が期待でき、効果も持続するといわれてま

す。ただ、鼻腔に噴霧するため半数近くにくしゃみ、鼻水と

いった風邪症状が出現する。 

 予防接種をお考えのお母さんは、鼻ワクチンにするか注射

にするか悩ましいところです。 

志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０  

鼻からワクチン  

 日が落ちるのが早くなってきました。帰宅後の手洗いうが

いをよくし、体調を崩さないようにしたいですね。健康な時

は、体の中の細胞がウィルスをやっつけてくれます。疲れた

り、体が弱っているとウィルスが体の中で増え始め、風邪を

ひきます。風邪を治すには、体を温め、栄養のあるものを食

べてゆっくり休み、体力を回復させることが大切です。汁物

などの温かい物や、体を温める作用のある、しょうがやネギ

などを摂ると良いです。風邪の時は、胃腸の働きが弱ってい

ますので、消化の良いものを食べて下さい。 

 十分な栄養補給と休養が大切です。バランスの良い食事を

して、水分の補給もお願いします。 

 11月28日は、親鸞聖人（まつわかまる様）が亡くなられた

事を偲ぶ報恩講の日です。当日は、動物の殺生をさけ、野菜

中心の献立で精進料理をします。。 

 急に寒くなり、すっかり秋も深まりました。少しずつ冬の訪れが感じられるようにもなってきましたね。これからますま

す寒くなりますが、寒さに負けず戸外で遊ぶ機会もたくさんつくっていきたいと思います。今月は個人懇談会があります。

子どもさんのご家庭での様子などをお聞きしながら、今後の日々の保育に活かせていきたいと思います。手洗い・うがい・

消毒の仕方も見直し、風邪予防にも努めていきたいと思っていますので、ご家庭でもご協力お願いします。 



 楽しみにしていた運動会が終わりました。頑張っている

姿や楽しんでいる姿をお家の方に見て頂く事で自信に繋

がったと思います。運動会が終わった後も、他のクラスの

お友達と一緒にバルーンをしたり、リレーも大好きです。

体操では組体操を教えてもらったり、遊びの中でも鉄棒で

逆上がりの練習を頑張っているお友達もいます。 

 今月は園外保育や交通安全教室もあります。「後何回寝

たら遠足？」と楽しみにしている子ども達。いろんな話を

して期待を膨らませていきたいと思っています。 

 少しずつ作品展に向けて準備をすすめています。みんな

で協力しながら作品を作ったり、どんな作品を作るか、作

り方なども子ども達と一緒に考えながら取り組んでいけた

らと思います。 

 

★今月の絵本は「たからばけもの」です。 

 先月の運動会では、温かいご声援をいただきありがとう

ございました。いつもと違う雰囲気に緊張した姿も見られ

ましたが、大きな声でお返事をしたり、一人で堂々と進ん

で笑顔で保護者の方の元にゴールしていく姿に成長が感じ

られ感動しました。運動会後も思い出の製作に取り組んだ

り、お散歩リングを持って園外へ出掛けました。初めて歩

いてお散歩に行きましたが、歌いながら歩いたり、花壇の

お花や蝶々、赤胴車や動物のオブジェなど、子ども達も目

をキラキラさせながら見たりしていてとても楽しいひと時

でした。    

今月から寒さが増してくると思いますが、お散歩に出掛

けたり園庭に出て遊ぶ機会を増やしていき、秋の自然物を

見たり、触れたり、集めたりして楽しみたいと思います。 
 

★今月の絵本は「おいもさんがね・・」です。 

 日中の温かい時間を見つけて、園庭で遊ぶ機会が増え

てきました。外へ出る準備をする時は「かべかべ ぺった

んこ」の合図で壁に背中をつけて座れたり、お友達が

座っている様子を見て座りに行っています。帽子はお互

いの物が分かっているようで、落ちていたら頭にのせて

あげることもあり、やり取りがとても可愛らしいです。

『ちょうだい』『どうぞ』『ありがとう』などの簡単な

やり取りも先生やお友達と一緒にくり返し楽しんでいき

たいです。園庭では砂場で遊んでいることが多く、先生

が型抜きで色々な形を作ってあげると手をたたいて喜

び、潰す感触を楽しんでいます。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますの

で、家庭と園での様子について連絡帳で伝えあいながら

子どもの変化に気付けるようにしたいと思います。 
 

★今月の絵本は「どんぐりころちゃん」です。 

 運動会、ふれあい動物園ありがとうございました。楽し

みにしていた運動会では一生懸命頑張ったり、おもいきり

楽しんだりしている姿がたくさん見られましたね！運動会

で「できた！」という気持ちを持ったり、自信をつけたり

することができたように思います。たくさんの声援ありが

とうございました！ふれあい動物園では、すすんで動物に

エサをあげたり触れたりしている姿に成長を感じました。

楽しく参加することができて良かったです。 

 今月も交通安全教室、園外保育、作品展に向けて作品作

り、お散歩…等楽しい行事が続きます。どんどん寒くなっ

ていますので手洗い、うがいを丁寧にしたり、ジョギング

をして健康な体作りをしたりしながら元気に過ごしていけ

るようにしたいと思います。 
 

★今月の絵本は「にこにこおこさまランチ」です。 

 先月は運動会にご参加いただきありがとうございまし

た。沢山のお客さんに見守られながら楽しくダンスやか

けっこを頑張る姿が見られとても微笑ましかったです。 

 遠足ではどんぐりバックを背負って沢山どんぐりを拾

いました。「大きいのあったよ」「赤ちゃんどんぐり見

つけた」といろいろな形のどんぐりを見つけたり滑り台

から滑ったり楽しく過ごすことが出来ました。準備等あ

りがとうございました。 

 今月は遠足で拾ってきたどんぐりを使用して製作遊び

や戸外に出て幼児クラスのお友達と一緒にジョギングに

も取り組んでいきたいと思います。生活面では先月から

給食後のうがい（ぶくぶくうがい）を行ってきましたが

戸外から室内に帰ってきた時にもうがい（がらがらうが

い）を取り組んでいきたいと思います。 
  

★今月の絵本は「うさぎのダンス」です。 

 パドマでの最後の運動会も無事終わり、頑張って練習し

ていた技を見てもらえたり、組体操ではみんなで力を合わ

せて頑張る姿に感動し、子ども達の成長を感じましたね。

ご声援ありがとうございました。 

今月は、児童交流大会や園外保育、高須西保育所の交流に

クッキング等行事が盛りだくさんです。きく組だけの行事

もありますので体調に気を付けながら過ごし、みんなで楽

しく参加出来たら嬉しいです。 

 クッキングでは、スイートポテトを作りますので子ども

達と一緒にサツマイモをお店に買いに行きたいと思いま

す。園で練習し、購入まで自分で挑戦しようと思います。

ちゃんとかえるのか、どんな感じになるのか楽しみです。 

また12月にある作品展に向けての製作も子ども達と一緒に

考えながら進めていきたいと思います。話し合ったり助け

合いながらみんなで力を合わせて共同作品を完成させて楽

しい作品展に出来たらいいなと思います。 
 

★今月の絵本は「おかあさんおもいのぞう」です 


