
★玄関のモニターで体温チェックをお願いします。 

★決められた保育時間よりお迎えが遅れる時や、仕事以外

で保育を希望される方は、「にしのみやし ファミリー

サポートセンター」を積極的にご利用ください。 

★発表会が２月１４日（土）にあります。子どもさんの為お

仕事の都合をつけて、発表会を楽しんで下さい。詳細は、後

日別紙にてお知らせします。 

★寒い時期となり、体調を崩しやすくなってきています。早

めにお迎えに来られる日は来てあげてください。 

★給食や保育の都合がありますので、欠席の場合は必ず９時

半までに連絡をして下さい。 

★ふじ組、ゆり組、きく組の子ども達はクラス活動が１０時

頃から始まりますので、９時半までには登園してください。 

★フードつきの服・上着、スカート、その他動きにくい服は

ケガの原因につながりますので、園には着て来

ないようよろしくお願いします。 
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★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  ５日（月）保育始め  

  ８日（木）凧あげ（きく・ゆり） 

雨天時 順延 

 １６日（金）避難訓練（地震） 

       内科検診（うめ・もも） 

 ２２日（木）お誕生日会  

 

 ★英語 １３日（火） ２７日（火）10時から 

 ★体操 １７日（水） １４日（水） 

２１日（水） ２８日（水） 

９時３０分から 

 子どもは甘いものが大好きです。甘いものの代表は砂糖

ですが、砂糖はからだの中でブドウ糖と果糖に分解されま

す。 

 ブドウ糖はからだを動かし頭を動かすエネルギーとなり

ますが、もう一方の果糖はからだの中でうまく代謝されま

せん。小腸で吸収された果糖は肝臓で脂肪になり余った果

糖は血液の中に入って、タンパク質と結びついて老化物質

に変わります。 

 これが糖尿病の原因となります。砂糖はむし歯だけでな

く、糖尿病の原因にもなりますので摂りすぎには十分注意

しましょう。 
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甘いものについて 

 年末年始は、家族を始め親類の人たちとの触れ合いの機会

が多くなると思います。 

 お正月は昔から伝わる伝統料理や行事食に接する良い機

会です。 

 黒豆は家族全員が外で真っ黒になるまで、まめに働いて元

気に暮らせるようにと意味が込められています。 

数の子はニシンの卵で、子どもがたくさん生まれて、代々栄

えていくようにと子孫繁栄を願います。 

 栗きんとんは黄金色の財宝に例えられ、商売繁盛・金運を

もたらすといわれています。 

 伊達巻は、巻物に似ていることから、文化の発展を願う縁

起物とも言われ、手作りならではのおいしさがあります。新

しい年への希望を持って、健康に気をつけて、幸せな一年を

過ごしたいものですね。 

 あけましてあめでとうございます。 

年末年始はどのように過ごされましたか？子ども達からお休みの間のお話を聞けるのがとても楽しみです。今月はお正月遊びを

楽しんだり、戸外に出て体を沢山動かして遊んだり、寒さに負けず元気いっぱいに過ごしていきたいと思います。また生活発表

会に向けて歌うことや表現することを楽しみながら取り組んでいきたいです。今年もどうぞ宜しくお願いします。 



 新しい年が始まりましたね。年末年始はご家庭で楽しく

過ごされたと思います。子ども達からお休み中の話を聞く

事がとても楽しみです。先月は年賀状を作ったり十二支の

歌を歌ったりしました。「もうすぐウマ年？」と子ども達

も新年を迎える事を心待ちにしていました。今月初めには

臨海公園に行って凧あげをします。広い公園で思いっきり

走って凧あげを楽しみたいと思います。ゆり組で作ったコ

マだけではなく、糸巻きゴマにも興味を持っている子ども

達。きく組さんに教えてもらったりしてみんなでお正月遊

びを楽しみたいと思います。生活発表会に向けて練習も始

めます。子ども達とセリフや振り付けを一緒に考え、表現

する楽しさも味わいながら練習を進めたいと思っていま

す。 
 

★今月の絵本は「レッツゴー ビリー！」です。 

年末年始はご家庭でどのように過ごされたでしょうか。

久しぶりの登園で不安になる子どももいるかもしれません

が、一人ひとりの気持ちを汲み取ったり体調を把握し、無

理なく園生活に戻っていけるように寄り添っていきたいと

思います。お友達同士の関わりが増えてきて、友達同士で

手をつないで微笑みながら歩いたり、子ども達からお友達

に「あそぼー」「いっしょにいこー」など声を掛けて一緒

に遊ぶ姿が増えてきました。楽しく関わっていけるように

見守ったり、仲立ちしながら子ども同士の関わりを大切に

していこうと思います。 

寒い日が続きますが、天気の良い日は戸外に出て走った

り思い切り体を動かしながら寒さに負けない体づくりをし

ていきたいです。寒さも増してきますので、感染症に気を

つけながら元気に過ごしていきたいと思います。 
 

★今月の絵本は「あったまろう」です。 

 年末年始はどのように過ごされたのでしょうか。今年も

明るく楽しく過ごしていきたいと思いますので、どうぞよ

ろしくお願いします。 

久しぶりの登園で泣いてしまうかもしれませんね。少しず

つ園での生活を思い出していけるようにゆったりと遊んで

いきたいです。手洗いを呼びかけると袖をまくり上げよう

としながら手洗い場へ行ったり、身の回りの生活習慣が身

についてきている姿が見られるので、今の流れを大切にし

ながら積極的に活動ができるように援助していきたいと思

います。 

後半は２月の節分に向けて鬼のお面も製作したり、生活発

表会に向けて場所に慣れるように遊戯室でも遊んでいきた

いと思います。 
 

★今月の絵本は「ぽんちんぱん」です。 

 新しい年が明けましたね！年末年始はご家庭で楽しく過

ごされたことと思います。休み明け、子ども達に会えるこ

と、お話を聞けること楽しみにしています！今年もよろし

くお願いします！ 

 今月は引き続きお正月遊びに触れていきたいと思いま

す。コマ回し、凧揚げだけでなく、カルタ遊びにも触れ、

ルールのある遊びの楽しさを伝えていけるようにしたいと

思います。天気の良い日はみんなが大好きな戸外遊びもた

くさん取り入れ、寒さに負けず身体を動かして遊んでいき

たいとも思っています。 

 後半は生活発表会に向けて絵本の読み聞かせを行い、お

話の世界を楽しみながら歌・セリフ・ダンスに取り組んで

いけるようにしたいと思います！ 
 

★今月の絵本は「ふたごやま」です。 

新年が明けましたね。年末年始はご家庭で楽しく過ごさ

れたことと思います。年明けに子ども達に会えること、お

休みの間のお話を聞くことを楽しみにしています。 

身のまわりの事が自分の力で出来るようになってきまし

た。上靴の左右の向きを考えて「先生こっちであって

る？」と確認したり、戸外に行く際には上着のチャックも

自分で上げている姿が見られます。今後、ふじ組に向けて

お箸の取り組みを行いたいと思いますので、後日お知らせ

させていただきます。 

今月は凧を製作してお外で飛ばして、晴れている日は戸

外に出てだるまさんがころんだ等のルールのある遊びを楽

しみ、又生活発表会に向けて簡単なセリフやなりきって身

体を動かすことを楽しんでいこうと思います。 

こまめに手洗い・うがい・消毒をし感染対策にも気を付け

ていきたいですね。 
 

★今月の絵本は「てぶくろ」です。 

 新しい年が明けましたね。年末年始はいかがお過ごしで

しょうか。年明けに子ども達から年末年始のお話を聞くの

がとても楽しみです。 

今月は、お正月遊びを楽しんでいきたいと思います。コマ

回しでは、紐を巻くのに苦戦しながらもみんな楽しんで挑

戦しています。今年も臨海公園まで凧揚げに行きますの

で、楽しみたいと思います。また後半には、高須西小学校

へお正月遊びに行くので楽しみです。 

来月には、きく組にとって園生活最後の生活発表会もあ

りますね。今年は年長なので出番も多く覚えることもたく

さんありますが、きく組らしく楽しくパワフルに一緒に考

えて練習、本番へと頑張って取り組んでいけたらいいなと

思っています。 
 

★今月の絵本は「ねずみのすもう」です 


