
★登園時に玄関の体温モニターで体温チェックをお願いしま

す。 

★３月１４日（土）は卒園式の為、ゆり・ふじ・さくら・もも・

うめ組の在園児の方は、職員が参加しますので、家庭での保

育に御協力お願いします。 

★３月３１日（火）は新年度準備の為、家庭での保育にご協力

お願いします。 

★進級に向けて、持ち物の名前は油性ペンで大きくはっきりと

書いていただくようにお願いします。 

 ※以上の内容につきましては、お手紙にて後日ご連絡致しま

す。 

★勤務時間や勤務地の変更がありましたら、必ずすぐにご連絡

下さいますようお願い致します。 

★決められた保育時間よりお迎えが遅れる時や、仕事以外で保

育を希望される方は、「にしのみやし ファミリーサポートセ

ンター」を積極的にご利用ください。決められた保育時間で

職員を配置しており、急な依頼には超勤で対応しておりま

す。事前に登録が必要となりますので、下記ホームページよ

り詳細をご確認願います。何卒ご協力お願い致します。にし

のみやしファミリー・サポート・センター｜西宮市ホーム
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★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  ３日（火）ひなまつり  

  ４日（水）高齢者施設シルバーコースト 

       甲子園交流会（きく組） 

  ５日（木）お別れ会・お誕生日会 

  ９日（月）避難訓練（地震） 

 １４日（土）卒園式 

 ３１日（火）新年度準備  

 

 ★英語 ２日（月） ２４日（火）10時から 

 ★体操 ４日（水） １１日（水）９時３０分から 

たくさんの定期接種をこなすのは大変なことです。よく

質問を受けるのはワクチン接種の間隔です。ルールは簡単

です。異なる種類の生ワクチン接種は27日以上の間隔が必

要ということです。生ワクチンはBCG、MR（麻しん風しん混

合）、おたふくかぜ、水痘など。但しロタウイルスワクチ

ン（経口生ワクチン）は、この「27日以上」の制限を受け

ません。 

 生ワクチンを短い間隔で接種してしまうと、前のワクチ

ンの免疫効果が後のワクチンに干渉してしまう現象がおき

る。だた、生ワクチンでも同時接種であればこの間隔制限

は適用されず、一度に複数の接種が可能です。 

 この「生ワクチン27日ルール」以外であれば接種間隔の

定めはなく、自由にスケジュール調整ができる。 

志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０  

 今年度も残すところ、あと少しとなりました。給食を通し

て嫌いなものが減ったり、苦手な食べ物も食べられるように

なったのではないでしょうか。 

 みんなで食事をしたり、一緒に料理したりすることは、お

互いの気持ちをより深め、通じ合うことが出来ます。また食

事には、エネルギーや栄養素を摂取する以外に心を和ませる

働きもあります。その日の出来事や感じた事を話し合い家族

団らんを大切にしたいですね。 

 きく組さん、ご卒園おめでとうございます。 13日は、き

く組のおやつにお赤飯をご用意いたします。 

 桜のつぼみが膨らみ、春らしい風が吹いてきました。今年度もいよいよ残りわずかとなりましたね。保護者の皆様と共に子ど

も達の成長を見守れたことを嬉しく思います。この１年間、ご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。 

卒園の時期を迎え、子ども達のワクワクしたり不安になったりする気持ちに寄り添いながらも、残りの１カ月を元気に楽しく笑

顔で過ごしていきたいと思っています。感染症に気を付けながら手洗い・うがいをしっかりして新年度を元気にむかえたいと思

います。 

https://www.nishi.or.jp/kosodate/kosodate/FSC/FSC.html
https://www.nishi.or.jp/kosodate/kosodate/FSC/FSC.html
https://www.nishi.or.jp/kosodate/kosodate/FSC/FSC.html


 先月の発表会ではみんなが頑張っている姿を見ていただ

き、子ども達も嬉しそうでした。発表会が終わっても「な

がぐつはいたねこ今日もやりたいな～」「〇〇役がいい

な」とまだまだ盛り上がっています。みんなが楽しんで取

り組んでくれたこと、長い歌や踊りを覚え頑張ってくれた

こと、みんなの成長が私も嬉しかったです。今年は合唱・

合奏もあり盛りだくさんでしたがやり遂げた事に自信をも

ち、これからもいろんな事に挑戦してほしいと思います。 

 今月はゆり組で過ごす最後の月になりました。たくさん

遊んでもらったきく組さんにお別れ会やクッキングを通し

て楽しい思い出をつくりながら感謝の気持ちも伝えたいと

思います。 
 

★今月の絵本は「かばのこがあくびをしましたよ」です。 

 もも組として過ごすのも残り1カ月となりました。先月

の生活発表会では、緊張している中でも頑張って踊った

り、マイクで名前を言ったり、楽しんで参加している姿や

成長が見られて嬉しかったです。今月は進級に向けて２歳

児さくら組のお部屋に遊びに行く機会を作っていきたいと

思います。幼児用トイレでも排泄をしたり、水道で手洗い

をし、安心して新年度を迎えることができるように少しず

つ慣れていきたいと思います。また、異年齢交流も積極的

に取り入れて、年上のお友達の遊びを真似たり、関わって

みようとする姿を大切にしていきたいです。 

 進級することに期待が持てるように、この１年で大きく

なったこと・できるようになったことをたくさんお話しな

がら、残り１か月を楽しく過ごしていけるように過ごして

いきたいと思いますので、最後までよろしくお願いしま

す。 
 

★今月の絵本は「しろくまちゃんのホットケーキ」です。 

 入園してからあっという間に季節が過ぎていき、うめ

組として過ごすことも今月で最後となりました。最初は

不安で泣いていた子ども達ですが、今ではたくさんの笑

顔が見られるようになりました。ハイハイから歩くこと

ができるようになり、スプーンを持って自分で食べられ

るようになり、簡単な言葉や身振りで嬉しいことも悲し

いことも表現してくれるようになるなど、この一年でた

くさん成長しました。私たちもそばで見守ることがで

き、とても楽しかったです。 

 今月は園庭に出る時間を増やし、ボールや遊具での遊

びを取り入れながら体を動かしたり、散歩にも出かけて

春の訪れを一緒に感じる機会もつくりたいと思います。 

残りわずかですが、最後までよろしくお願いいたしま

す。 
 

★今月の絵本は「はらぺこあおむし」です。 

 先月の生活発表会では、緊張感のある中、セリフや歌、

ダンスを元気いっぱい頑張っていたふじぐみさん達。お家

の方に見てもらえたこと、たくさんのお客さんの前で頑張

れたこと、子ども達の自信につながったことと思います。

ありがとうございました！！ 

 今月はふじ組のお部屋で過ごす最後の月となりました。

進級すること、２階の部屋で過ごせることをとても楽しみ

にしている子ども達。進級に向けて２階の部屋で過ごす時

間を作ったり期待をもてるようにお話をしたりしていきた

いと思います。ふじ組の部屋でも楽しい思い出もたくさん

作っていけるようにしたいと思っています。みんなで１日

１日を大切に元気に過ごしていけますように…！！今月も

よろしくお願いします！！ 
 

★今月の絵本は「ぶんぶん ぶかぶん」です。 

 先月は発表会に参加していただきありがとうございま

した。沢山のお客さんの前でも大きな声でお歌やお返

事、ダンスを楽しんでいて、可愛らしい姿を見せてくれ

ましたね。発表会が終わってからも他のクラスの劇の歌

を口ずさんでいたりしている子ども達。これからもいろ

んな劇遊びを楽しんでいけたらなと思います。 

そんなさくら組で過ごすのも残り１ヵ月となりまし

た。この１年でお着替えや排泄などの生活面、遊びを通

しての子ども達同士の関わり合い等、とても成長を感じ

た１年でした。いよいよ来月からはふじ組になります

ね。この１ヵ月はふじ組に向けて進級に期待を持てるよ

うに過ごし、英語や体操に見学・参加し、色々なクラス

のお友達との交流も楽しんでいけたらと思います。残り

わずかとなりますが最後までどうぞよろしくお願いしま

す。 
 

★今月の絵本は「みんなでピクニック」です。 

先月は生活発表会ありがとうございました。緊張の中、子

ども達も最後までしっかりとやり遂げられる事が出来てい

て本当にかっこよく、大成功したことが自信につながった

と思います。 

小学校入学まであと少しになりました。みんなで過ごせる

時間もあと少しなので一日を大切に過ごしながら、小学校

に向けて自分の事は自分で出来るように準備していきたい

と思います。卒園・入学が近づき、子ども達も少しずつ実

感が湧いてくると思います。不安や期待などの色々な気持

ちも出てくることと思いますので気持ちに寄り添いながら

笑顔で送り出してあげたいです。 

卒園まで残り僅かですが、最後までどうぞよろしくお願い

します。 
 

★今月の絵本は「いつまでも ともだち」です 


