
★保育時間につきまして、配布いたします『保育時間の決定
について』の内容を必ずお守りください。ご両親のいずれ
かがお仕事がお休みであれば、必ずご家庭での保育をお
願いします。また、土曜日の保育につきましては、弊園職
員の働き方改善の為、ご両親とも就労の方のみとさせて
頂きます。 

★登降園時に、うめ・もも組荷物の準備で入室する方は、大
人の保護者の方のみとさせて頂きます。安全の観点によ
り在園児・卒園児問わずご兄弟姉妹の方は、玄関か保育室
でお待ち頂きます様お願い致します。 

★新３才児 ふじ組は給食費７，０００円が必要となりま
す。こども園利用料と一緒に口座振替にて徴収致します。 

★１８時３０分を過ぎましたら、自動的にスポットにさせ
て頂きます（スポット料金５００円がかかります）。 

★保育時間延長許可申請書（19時まで延長される方のみ）を
お渡しします。希望者は申し出て下さい。 

★連絡帳は毎日必ず見て、手紙などの確認をして下さい。お
手紙には園からの大切なお知らせ等がありますので、必
ず読んで下さい。 

★連絡帳には、シール等を貼らないで下さい。 
★持ち物・衣服には、必ず名前を記入して下さい。名前が薄

くなっていませんか？もう一度確認して下さい。 
★週末には、布団のリースをご利用されていない方はお布

団カバーの洗濯をお願いします。各クラスの布団ダンス
で合同で保管していますので、衛生上の観点により、必ず
持ち帰り洗濯願います。 

★給食の都合がありますので、お休みの連絡は９時半まで
にお願いします。長期欠席された時は、登園される前に、
一度電話を入れて下さい。 

★５月に保育参観、クラス懇談があります。         
  きく・ゆり・ふじ組 ５月２１日（木）１０時～ 
  さくら・もも・うめ組 ５月２２日（金）１０時～ 
 予定をあけておいて下さい。 

西宮市高須町２丁目１－４７ 
TEL 0798-48-5700 
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★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  １日（水） 進級式  9：00～ 

        入園式  10：00～  

  ７日（火） 花まつり 

        （お釈迦さまのお誕生日）  

 １６日（木） 避難訓練 10：30～ 

 １７日（金） 内科検診（うめ・もも組）  

 ２３日（木） お誕生日会 

 

 ★英語   １４日（火）２８日（火） 

１０時から 

 ★体操    ８日（水）１５日（水） 

 ☆体操   ２２日（水）９時３０分から 

 花粉が飛ぶ季節になってきました。子供さんが発熱はな

いが、鼻水をだして、鼻がつまりしんどそうにしている。

様子を見ていると鼻水が黄色くなってきて、ご両親は心配

されて医療機関を受診されることがあると思います。 

 花粉症などのアレルギー性鼻炎では鼻粘膜がダメージを

うけ傷つくうちに黄色くなる。細菌が繁殖し副鼻腔炎を合

併する。医療機関ではなるべく抗生物質の使用は控えてい

るが、この段階で抗生物質が投与される場合がおおい。 

 鼻水だけの場合、受診の目安は10日～12日以上黄色い

鼻水が続く、発熱、頭痛、頬の痛み、目の奥の痛みがある

など。自宅でのケアは加湿、安静、水分補給をし疲労をた

めず、免疫力を落とさないように心掛けましょう。 

志水医院 志水孝久   鳴尾町２－９－１０ 

黄色い鼻水  

 暖かい春の日差しが心地よい季節になりました。新しい一
年の始まりですね。一年間、安心・安全でおいしい給食を作っ
ていきたいと思っています。子ども達が給食を食べるという
体験を通して、良い食習慣や嗜好が身に付くことを願ってい
ます。 
 4月7日（火）は花まつりの行事を行います。お釈迦様のお
誕生日をお祝いする仏教の行事です。園では、お釈迦様がお
生まれになったとき甘露の雨が降り注いだことから、お釈迦
様の誕生仏に甘茶をかけます。また、イチゴを飾った『花ま
つりケーキ』を作り皆でお祝いします。 

ご進級・ご入園おめでとうございます。 
 あたたかな日差しと明るい花々の祝福の中、新しいスタートの季節を迎えました。新しい先生や新しいお友だち、新しい保育
室の中には、期待と不安が入り混じっています。その両方をしっかりと受け止めて、子ども一人ひとりのペースを大切に保育し
ていきたいと思います。今年度も、保護者の皆様のあたたかいご支援とご協力をお願いいたします。 



 ゆり組での新しい生活が始まりました。憧れの2階での

生活が始まり、期待に胸を膨らませている事と思います。

朝のご用意もやる気一杯で取り組んでいる子ども達。進級

したことを一緒に喜び、２階での過ごし方・約束事をみん

なで確認しながら安全に楽しく過ごしていけたら良いなと

思います。 

 ４月は早速お花見散歩があります。きく組さんと一緒に

桜や虫などを見つけ春を感じながら歩き、お弁当を食べて

交流を深めようと思います。 

またお外に出て沢山体を動かしたり、いろんな技法を

使った製作やお絵描きにも挑戦していこうと思います。 

１年間楽しく過ごせたらと思います。よろしくお願いしま

す。 
 

★今月の絵本は『はるだ はるだよ！１０ぴきのかえる』

です。 

もも組での生活が始まりました。新入園児は初めての環

境に不安や緊張、ママと離れる寂しさを感じるかもしれま

せん。少しでも早く園での生活に慣れ、安心できる場所に

なるよう温かく迎え入れ、一人ひとりとの関わりを大切に

していきたいと思っています。 

進級児も新しい環境に戸惑いを感じることがあると思い

ます。スキンシップをたくさん取り、安心して過ごせるよ

うに丁寧に関わっていきたいと思います。 

また保護者の皆様とは密に子ども達の様子を共有し、子

ども達が安心して毎日楽しく登園できるよう努めていきた

いと思います。１年間どうぞよろしくお願いします。 
 

★今月の絵本は「だるまさんが」です。  

ご入園おめでとうございます！今日から新しい生活が

始まりますね。慣れない環境の中で不安な気持ちがある

かと思いますが、子どもひとりひとりの気持ちに寄り

添ったりスキンシップを大切にしたりしながら、安心し

て過ごせる場所を作っていきたいと思います。 

今月はひとりひとりと丁寧に触れ合い、好きなおも

ちゃ・遊びを一緒に見つけたり、どんなものに興味があ

るのか知ったりしながら信頼関係を深めていきたいで

す。 

園での様子は連絡帳や口頭でお伝えしていきます。お

家での様子もたくさん教えていただけると嬉しです。

抱っこや優しい声掛けを丁寧に行いながら笑顔いっぱい

のクラスにしていきたいと思っています。１年間どうぞ

よろしくお願いいたします！ 
 

★今月の絵本は「もこもこもこ」です。 

 ふじ組での新しい園生活が始まりましたね！新しいお友

達も2名増えて、16名での生活がスタートします。ふじ組

になり、英語や体操など新しい活動もいろいろ増えますの

で、子ども達も進級に期待を持ってくれているかと思いま

す。その反面新しい環境に不安な気持ちも出てくると思う

ので、一人ひとりの気持ちを丁寧に受け止めたり、優しく

関わったりして安心できる環境づくりに努めていきたいと

思います。また、ふじ組になり、自分のスプーンセットに

なったり、水筒やお道具箱など新しい持ち物も増えてきま

す。丁寧にゆっくりと使い方を覚え、身の回りのことも自

分で頑張れるように励まし、見守っていきたいと思いま

す。保護者の皆様にもいろいろとご協力頂くこともあると

思いますが、1年間どうぞよろしくお願い致します。 
 

★今月の絵本は「ともだちや」です。 

新しいお友達が増えて、14名でのさくら組の生活が始ま

りました！新入園児は保護者と離れ新しい環境に不安を感

じ泣いてしまうこともあると思いますが、気持ちに寄り添

い受け止めていき“保育園が楽しい！”と思ってもらえる

安心できる場所となるよう関わっていきたいと思います。

在園児は上靴や幼児用トイレの使用など新たなことが増え

嬉しさを感じるとともに、その変化に戸惑うこともあるか

と思います。さくら組での生活の流れを一つ一つ丁寧に進

めていきながら少しずつ慣れていけたらいいなと思ってい

ます。 

4月は戸外遊びを中心に好きな遊びを見つけて楽しみ、

お友達や保育教諭との関わりを深めていきたいです。保護

者の皆様にも色々とご協力いただくこともあるかと思いま

すが、1年間宜しくお願い致します。 
 

★今月の絵本は「どうぞのいす」です。 

 楽しみにしていたきく組での1年が始まりましたね！

「もうすぐきく組！」と楽しみに頑張っている子もいれば

「前のきく組さん小学校に行ったかなぁ」と少し寂しそう

にしている子もいました。期待だけではなく不安もあると

思うので、気持ちに寄り添い安心して過ごせるようにして

いきたいと思います。 

今月はゆり組さんともお花見散歩も予定しています。戸

外でゆっくり遊ぶ時間も多くとり、新しいお部屋の使い方

やルールをしっかり伝えていきたいと思います。 

 今年度はきく組だけの行事も増えます。保育園で過ごす

最後の一年になるのでみんなでステキな思い出をたくさん

つくりたいと思います。みんなと一緒に楽しい毎日を過ご

し、年長児として小さいクラスのお友達のいい見本となっ

てくれたらと思います。卒園までどうぞよろしくお願い致

します。 
 

★今月の絵本は『はじめてのおつかい』です 


