
★登園時に玄関の体温モニターで体温チェックをお願いしま

す。 

★暑くなってきました。汗をかいてシャワーをする事もありま
すので、引き出しには、常にバスタオル１枚・着替えを２
セットはご用意お願いします。（うめ・もも・さくら組は、
３セット常備お願いします。） 

★虫よけ用のバンド・リングの着用は、紛失等のトラブルの原
因となりますので、使用不可と致します。登園時や着替えの
服にご家庭で虫よけスプレーをして頂く様お願いします。虫
よけシールを貼って登園された場合、剥がれた時点で廃棄致
します。職員が新たに虫よけシールを貼る事は出来ませんの
で、予めご了承下さい。 

★髪の毛をヘアゴムで結んでおられる園児は、ケガやトラブル
の原因となりますので、飾りの無いものでお願いします。今
月よりプールが始まり、プール帽子の中に髪の毛を入れます
ので、ご協力お願いします。 

★上靴・シーツは週末に持ち帰り洗って下さい。 
★帽子は毎日持ち帰り、ゴムの緩み・汚れ等の点検をお願いし

ます。 
★お休みや遅れて登園される時は給食の準備の都合もあります

ので、AM１０：００を過ぎる場合は必ずAM９：３０までに連
絡をお願いします。 

★園からの貸し出し物は、洗濯後、受付の職員へ返却をお願い
します。 

★きく組は８月２２日（金）に、『夏のお楽しみ会』を善教寺で
行う予定です。詳細は後日お知らせします 

★保育時間が4時30分までの方（短時間認定･１号認定）が遅れて
お迎えに来られている場合があります。保育時間を守って頂
きます様お願い致します。4時30分前後は大変込み合い、ス
ポット料金の対応に受付職員が気づけない事がありますの
で、ご協力お願い致します。 
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★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

 ２日（木） 異年齢交流 
 ６日（月） 避難訓練（地震） 
 ７日（火） 七夕まつり 
 ８日（水） プール開き 
１７日（金） 内科検診 
２３日（木） お誕生日会 
   
 ★英語  １４日（火）２８日（火） 

１０時から 
 ★体操     １日（水）  ８日（水）１５日（水） 

２２日（水）２９日（水） 
 ☆体操    ９時３０分から 

2歳未満の子どもはフッ化物入り歯磨き剤を「薄く塗るだ

け」、２歳以上の子どもは豆粒大のフッ化物入り歯磨き剤で歯

を磨くことが推奨されています。このような利用であれば、安

全でしかも乳歯のむし歯予防に有効です。調査によるとフッ化

物入り歯磨き剤を使わない場合に比較して約15～30％のむし歯

の減少が認められています。以前は水道水などにフッ化物が添

加されていた時代もありましたが、最近では少なく、食品にも

あまり含まれていないためフッ化物の摂りすぎを心配する必要

はなくなっています。  
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フッ化物入り歯磨き剤の使い方 

気温や湿度が上がるこの時期は、食中毒の原因となる細菌の
増殖が活発になってきます。食品の取扱いには、十分に注意
をして予防をしたいと思います。  
食中毒予防の三原則 
＊菌を付けない  
手は石鹸を使いこまめに洗った後は消毒します。生の肉や
魚などを調理したまな板と野菜を切るまな板は使い分け
をします。きれいに洗ってから使うのも良いです。  

＊菌を増やさない  
肉や魚などの生鮮食品や惣菜などは購入後すぐに冷蔵庫
に入れるようにします。冷蔵庫の中でも細菌はゆっくりと
増殖するので、早めに食べられるようにすると良いです。  

＊菌をやっつける  
ほとんどの細菌は加熱によって死滅します。肉や魚は十分
に加熱をします。また野菜も生より加熱すると安全です。
中心部分の温度を測り、75℃で1分以上加熱をしています。 

7月に入っても雨が続きますが、梅雨明けはもうすぐです。いよいよ子ども達が楽しみにしているプール開きが始まりますね！子ども達と一

緒に楽しみながら暑い夏を乗り越えていきたいと思います。元気いっぱいで疲れ知らずに見える子ども達ですが、たくさん体力を使い、疲れ

が出やすいことと思います。また季節の変わり目は気温・温度などの変化で夏風邪などの病気にかかりやすい時期でもあります。こまめな水

分補給や休息、栄養を十分にとり、沐浴を行いながら、暑い夏を元気よく快適に過ごせるよう努めていきたいと思います。 



 先月は泥遊びや初めてきく組とクッキングを楽しみまし

た。2階からホースでシャワーをしてくれ、やわらかい泥

を足で踏んで感触を楽しんだり、泥団子を作ってみたり、

水たまりの所で寝転んでみたり…とても素敵な経験が出来

ました。クッキングでは各グループで役割を決め、順番に

混ぜたり、ボウルが動いてこぼれてしまうからみんなで支

えたり、協力しながら取り組む事が出来ました。今月も

クッキングを予定していますので今から楽しみです。 

 今月は七夕まつりや、子ども達が楽しみにしているプー

ル遊びが始まります。約束事をしっかりと子ども達と確認

し安全に夏でしかできない事を楽しんでいきたいと思いま

す。また保護者の皆様にはプールカードの記入やプールの

用意（衣類・バスタオルには名前の記入をお願いします）

等、ご協力よろしくお願いします。 

★今月の絵本は「おはようさん」です。 

先月は初めてのボールプールをしたり、晴れの日は戸外

に出て身体を動かして遊びました。ビニールプールにはす

ぐに慣れ、中にダイブしたりボールを投げたり楽しむ様子

が見られました。製作が大好きなもも組さん。全体に向け

て「今日はこんなことをするよ！」と伝えると、みんなキ

ラキラした目で説明を聞いてくれています。７月も色々な

製作を楽しんでいきたいと思います。今月からプール遊び

が始まります。水を怖がる姿、喜ぶ姿など様々な姿が予想

できます。個々に合わせた関わりをしていき、全員が存分

に楽しめるよう準備していきたいと思います。また安全

面・体調面にも十分注意して行っていきたいと思います。 

★今月の絵本は「いろいろばあ」です。 

 先月はハイハイ、つかまり立ち、つたい歩き、一人歩

きが盛んになってきました！体を動かすことが大好きな

ので、お部屋やテラスでたくさん運動遊びを楽しめるよ

うにしました。トンネルの中に入ってみたり、マットの

お山を登ってみたり、自分で立てた時、歩けた時に笑顔

を見せてくれたり、可愛い姿がいっぱい見られました。

今月から始まる水遊びに向けてタライやボールプールの

中に入る経験をしたり、絵の具に触れる製作遊びを楽し

んだりもしました。 

 今月はうめ組にとって初めての水遊びが始まります。

子ども達ひとりひとりの様子に合わせて水に触れること

を楽しんでいけるようにしたいと思います。 

★今月の絵本は「いないいないばあ」です。 

 暑い日が続いていますが、子ども達は毎日元気いっぱい

過ごしてくれています。 

先月は、行進練習をしたり、泥んこ遊びをしたり、あじさ

いを見にお散歩に出掛けりしました。行進練習では、練習

を重ねるごとに上手に歩けるようになってきています。友

達と一緒に楽しそうに歩く姿や、手を振り一生懸命歩く様

子は、見ていてとても微笑ましかったです。泥んこ遊びで

は、最初はあまり汚れないように遊んでいましたが、だん

だんダイナミックになり、たくさん泥に触れて遊んでいて

本当に楽しそうでした。今月は、子ども達が楽しみにして

いるプールが始まりますね！お約束やルールを伝え、安全

に注意しながら夏ならではの遊びやプールを思い切り楽し

んでいきたいと思います。暑くなってきていますので、水

分補給をしっかりと行い、体調にも気を付けながら過ごし

ていきたいと思います。 

★今月の絵本は「たなばたプールびらき」です。 

 梅雨に入りジメジメとした日が続きますが、戸

外で過ごしやすい日も多く子ども達は元気に遊んでいま

す。汗をかいた後の２階でのシャワーも楽しみのひとつで

「今日はシャワーする？」と子ども達から聞いてくるほど

です。 

そんな水が大好きなさくら組さんも、今月からプールが始

まります。プール用のオモチャで一緒に遊びながら、一人

ひとりのペースでプールに慣れていってくれればと思って

います。みんなで遊びを楽しむためには必ず約束事も必要

になってきます。プールでのお約束を子ども達と一緒に確

認しながら、安全に楽しく遊べるようにしていきたいで

す。プールでダイナミックに遊んだ後はしっかりと身体を

休めて、体調管理にも気を付けたいです。 

生活面ではトイレを頑張っています！座るのがちょっと苦

手という子どももいれば、タイミングが合えばトイレでの

排泄に成功する子どももいます。小さな成功から自信へと

繋げていけるようにしていますので、お家でもトイレへと

誘い掛けてみてくださいね。 

★今月の絵本は「ぐるぐるジュース」です。 

 先月は、どろんこ遊びやクッキング・人形劇など活動が

盛りだくさんでした。泥だらけになって遊ぶ心地よさを感

じたり、園で収穫したジューンベリーやブルーベリーの実

を使ってクッキングをしたりと、この時期ならではの活動

を思い切り楽しみました。文字のおけいこでは、言葉集め

（〇のつく言葉）を考えることが大好きで、次の日も家で

かんがえてきてくれたりします。ワークやノートの使い方

にも慣れてきてくれているので、引き続き楽しみながらす

すめていきたいと思います。 

 ７月は子ども達が大好きなプール遊びを楽しんだり、お

楽しみ会に向けての準備もしたいと思っています。暑さが

厳しくなる時期ですが、水分補給や休息の時間を取り入れ

ながら、元気に過ごしたいと思います。 

☆今月の絵本は「じいちゃんのじまんのとうもろこし」で

す。 


