
★玄関の体温モニターで体温チェックをお願いします。 

★お仕事がお休みの時は、お子さんのリフレッシュの為ご家

庭での保育をお願いします。どうしても都合により保育を

希望される時は、事前に連絡の上８時３０分から１６時３

０分までの保育時間を必ず守って頂きます様お願いしま

す。 

★園では体を動かす事が多いので、スカート類はやめていた

だきますようお願いします。汗をかきますので、着替えを３

セット以上ロッカーに入れて下さい。 

★汗をかいた後は、シャワーをしますのでバスタオルをロッ

カーへ入れておいて下さい。 

★靴は、お友達と同じ靴を履いている事もありますので必ず

フルネームで名前の記入を油性ペンでお願いします。また、

靴のサイズやかかとの傷み、マジックテープの緩みなどの

確認をしてください。 

★帽子、夏場は特に汗をかいていますので持ち帰って洗っ 

ていただきますようお願いします。洗ってもすぐに乾く素

材になっています。洗濯されたら忘れずに持ってきてくだ

さい。 

★１０月１０日(土)は運動会を予定しています。（雨天順延）

心づもりをお願いします。詳細は別途お知らせ致します。 

★正門・玄関扉の解錠、開閉は怪我や故障の原因となります

ので、大人の方が行ってください。 

西宮市高須町２丁目１－４７ 
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★毎月、ホームページが 

 新しく更新されます。 

  ４日（金） 人形劇「クラルテ」 
  ８日（火） 避難訓練（地震） 

 １８日（金） お彼岸のお話（きく・ゆり組） 

        内科検診（うめ・もも組） 

 ２４日（木） お誕生日会 
 ３０日（水） 運動会予行練習１回目 
   
   
 ★英語  １５日（火）２９日（火） 

１０時から 
 ★体操     ２日（水）  ９日（水）１６日（水） 

２８日（月）３０日（水） 
 ☆体操    ９時３０分から 

 色覚異常とは、一言でいえば、色の見え方の個人差で

す。決して色が分からない訳ではありません。 

 色覚異常の多くは、生まれつきの先天色覚異常と呼ばれ

るものです。遺伝性で、日本人では、男児の5％、女児の

0.2％にみられます。母親を中継して症状が現れ、女性の10

人に1人は保因者で、稀なものではありません。現在、色覚

検査は、学校では希望者にしか行っておりませんので、学

校で色覚異常を指摘されることはありません。もし、お子

さんがしばしば色を見誤ったり、色使いに気になる点があ

るようでしたら、一度入学前に眼科で色覚検査を受けると

よいでしょう。 

 色覚異常であっても将来的に、社会生活で制約を受ける

ことはほとんどありませんが、職業選択に向けて、色に対

する個性を把握しておくのは、大切なことです。 

眼科クリニック ウヤマ 宇山悟   高須町２－１－１９ 

色覚異常の話 
 日本は世界一の長寿国になりましたが、その長寿を支え

ているのが、伝統的な日本食と言われています。 

 ご飯を中心に、魚や野菜の煮物やおひたし等がついた日

本食は栄養バランスが整っています。 

 現在の食生活は、肉や油をたっぷり使った、世界の料理

が気軽に楽しめるようになりました。敬老の日は少しでも

伝統的な日本の食文化を意識してみてはどうでしょうか。 

 おじいちゃんや、おばあちゃんと家族みんなで、食卓を

囲んでみるのも良いことだと思います。 

18日(金)は精進料理の献立です。20日(日)から26日(土)は秋

のお彼岸です。この時と春のお彼岸､夏のお盆は、私たちのご

先祖を思い出す時期です。たくさんの先祖からの「命のつな

がり」があらばこそ、今の私がいます。この命の大切さを精

進料理から感じてもらえばうれしいです。 

 まだまだ厳しい暑さが続いていますが、子ども達も暑さに負けず元気いっぱい過ごしています。今月は運動会に向けての活動

が始まります。お友達と一緒に体を動かしたり、協力する楽しさなど、気持ちを大切にしながら運動会に向けて取り組んでいき

たいと思います。厳しい残暑が続きますのでこまめに水分補給をし、休息の時間も摂りながら健康管理にも気を付けていきたい

と思います。 



 楽しかったプールも終わりました。最初は顔を水の中に

顔をつけて、フープを潜ったりビート板をもって伏し浮き

をしたりできなかった事が回数を重ねるにつれ、できるよ

うになってとても成長を感じました。今月はいよいよ運動

会に向けてパラバルーンの練習が始まります。子ども達も

大好きなパラバルーン。みんなで力を合わせて取り組み、

技を1つ1つ完成させることで一体感や達成感を感じられる

ように練習していこうと思います。 

 そして今年はリレーにも参加します。勝ち負けがある競

技なので勝って嬉しい気持ちや、負けて悔しい気持ちも受

け止めていきながら、取り組んでいってほしいと思いま

す。まだまだ暑い日が続きますのでしっかり水分補給や

シャワーをして健康に過ごしていきたいと思います。 
 

★今月の絵本は「ぽんたの じどうはんばいき」です。 

暑い日が続きましたが、お部屋で運動遊びをしたり、製作

活動を楽しみながら元気に過ごすことが出来ました。運動

遊びでは、平均台をしたり、バランスボードをしたりと回

数を重ねるごとに少しずつ上手にできるようになっていま

す。製作活動も大好きで意欲的に取り組んでくれるので嬉

しく思っています。 

今月は、運動会に向けて涼しい日は戸外に出て遊んだり、

お部屋で運動遊びをしたりしながら過ごしていきたいと思

います。また排泄や衣服の着脱などを頑張る姿も見られま

すので生活面も自分で少しずつ頑張れるように援助してい

けたらと思います。成功したときは一緒に喜び、意欲に繋

がってくれると嬉しいです。 
 

★今月の絵本は「おつきさま こんばんは」です 

 まだまだ暑い日が続きそうですが、元気いっぱい過ごし

てくれているうめ組さん達。水分補給・休息・睡眠をしっ

かりと摂りながら残暑も元気に過ごしていけるようにした

いです。 

お部屋でもどんどん活発に動き回り、体を動かして遊ぶこ

とが増えてきました。それぞれ自由に動き回り探索活動を

楽しんだり、友達と目を合わせて「きゃっきゃ」追いか

けっこを楽しんでみたりと出来ることもどんどん増えてい

ます。少しずつ言葉が増えてきたり、身振りで伝えてくれ

ようとする姿も見られるので気持ちを受け止めながら楽し

く過ごしていきたいと思います。 

今月は運動会に向けて涼しい日は靴を履いて戸外に出て遊

んでいきたいと思います。また運動遊具なども使いながら

元気に身体を動かして過ごしていきたいと思います。 
 

★今月の絵本は「がたん ごとん がたん ごとん」です 

 先月は暑い日が続きましたが、プールや寒天遊び、泡遊

びなど夏ならではの遊びを存分に楽しむことができまし

た。また先月から当番活動が始まり、お手伝いが大好きな

ふじ組さんは当番活動に進んで取り組んでくれています。

お当番の時はいつも以上に大きな声で挨拶をしたり歌を

歌ったり、給食の時間は食べ終わるのが早かったり、一生

懸命な姿が様々な場面で見られました。頑張っている姿を

たくさん褒めて大切にしていきたいと思います。今月から

運動会の練習が始まります。まだまだ暑さが続きますの

で、しっかりと休憩と水分補給を行いながら、楽しい雰囲

気でダンスやかけっこなどの練習に取り組んでいきたいと

思います。また年中・年長児の練習している姿を見学しな

がら期待や憧れを持ったり、応援する気持ちも持てるよう

に関わっていきたいと思います。 
 

★今月の絵本は「よーいどん」です。 

  先月は夏の遊びを存分に楽しむことができました。氷

絵の具を使って製作した「しろくまのパンツ」や「はな

び」の作品は今でも子ども達は毎日見て楽しんでいます！

休み中におでかけしたことやお家でしたことなどたくさん

お話を聞かせてくれ、語彙が増え言葉のやりとりがますま

す盛んになり成長を感じているところです。生活面では見

守ることが増え、着替えやトイレを進んですすめようとし

たり、給食時はエプロンにこぼさないように食器に手を添

え上手に食べようとしたり、さまざまな場面で子ども達の

がんばりが見られています。沢山褒めて自信づけ、引き続

き身の回りの事に取り組んでいきたいと思います。 

今月は水分補給や休息も取り入れながら、かけっこやダ

ンスなど戸外に出てお友達と一緒に体を動かす事を楽し

み、運動会へと繋げていきたいと思います。 
 

★今月の絵本は「どうぞのイス」です。 

夏のお楽しみ会では先生たちもみんな来てくれ子ども達

も大喜び！！みんなで一緒に過ごし、さまざまな体験をす

る中で、楽しい思い出がまた一つ増えました。ご家庭での

準備やご協力もありがとうございました。 

 ９月は運動会に向けて、組体操の練習が始まります。友

だちと力を合わせることの楽しさや、一人ひとりの頑張り

を大切にしながら、みんなで気持ちを一つにして取り組ん

でいきたいと思います。 

 また、今月半ばから園でのお昼寝がなくなります。無理

なく新しい生活リズムに慣れていけるよう午後は横になっ

てゆったりと体を休める時間を取りながら過ごしていきた

いと思います。これまでお昼寝していた分、しばらくは疲

れが出やすくなることもあるかと思います。ご家庭でも早

めに休むなどご協力をよろしくお願いします。 
 

★今月の絵本は「いちまいのはね」です。 


